
Название курса Россия-мои горизонты

Составленна на 
основе.

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,

Класс 8

Количество 
часов

34 часа: (1 час в неделю),

Цель 
предмета( курса)

Знакомство с различными профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Разнообразие сред и

современных профессий:  формирование  представлений  о  взаимосвязи  деятельности  различных специалистов  при  достижении

общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для

поиска и презентации проектных решений. 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере промышленности и

производственных  технологий. Знакомство  на  основе  видеосюжетов  и  интервью  с  экспертами  и  специалистами  в области

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности,

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке

труда в области промышленности и смежных отраслей.

 Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий.

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной

профессиональной деятельности. Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в

сфере цифровых технологий.  Повышение информированности о достижениях и перспективах  развития  цифровизации,

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке



труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.

Содержание 
предмета (курса)

 Россия  –  страна  безграничных  возможностей  и  профессионального  развития.  Культура  труда,  связь  выбора  профессии  с
персональным  счастьем  и  экономикой  страны.  Познавательные  цифры  и  факты  об  отраслях  экономического  развития,
профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и добыча
полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис
и торговля; предпринимательство и финансы.

Знакомство с различными профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Разнообразие сред и

современных профессий:  формирование  представлений  о  взаимосвязи  деятельности  различных специалистов  при  достижении

общего результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для

поиска и презентации проектных решений. Виртуальный город профессий «Профиград».

Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения).  Методика «Мои профсреды» –

онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности обучающихся. 

Система  общего  образования  РФ  и понятие  «дополнительное  образование  для  школьников»,  значение  и возможности,

которые дает образование каждому человеку, подбор дополнительного образования для решения разных задач, в том числе для

подготовки к будущему профессиональному выбору.

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: знакомство с профессией и профессиональной областью; постановка

задачи и подготовительно-обучающий этап;  практическое выполнение задания;  завершающий этап (закрепление полученных

знаний, получение цифрового артефакта).

Диагностика готовности к профессиональному самоопределению 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере промышленности и



производственных  технологий. Знакомство  на  основе  видеосюжетов  и  интервью  с  экспертами  и  специалистами  в области

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности,

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке

труда в области промышленности и смежных отраслей.

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности.

Профессиональная  проба  по  профессии  в  сфере  промышленности,  в  рамках которой обучающимся необходимо пройти

последовательность этапов:  знакомство с профессией и профессиональной областью;  постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап; практическое выполнение задания,  завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового

артефакта).

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере цифровых технологий.

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий.

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и

смежных отраслей.

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и



особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба

по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:

– Знакомство с профессией и профессиональной областью.

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

– Практическое выполнение задания.

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только на 

российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – 

эффективность. В рамках занятия предложены следующие  отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные стороны обучающихся с 

подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и профессий.                                              Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и 

смежных отраслей.

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая



профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности.

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов:

– Знакомство с профессией и профессиональной областью.

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.

– Практическое выполнение задания.

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).

Знакомство с основными функциями государства и государственными органами, которые ответственны за реализацию этих 

функций; с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают

о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни 

и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.

Разбор и  обсуждение  полученного  опыта  в  рамках серии профориентационных занятий.  Постановка образовательных и

карьерных  целей.  Формирование  планов образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление

значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности.

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере агропромышленного

комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области



сельского  хозяйства  и  смежных  технологий.  Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК,

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке

труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей.

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями  страны  в  сфере  медицины  и

здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины

и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного

на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области

медицины и смежных отраслей.

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере культуры и искусства.

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих

индустрий.  Повышение  информированности  о  достижениях и  перспективах  развития  креативного  сектора  экономики,

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих профессиях, современном

рынке труда в данной области и смежных отраслей.

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального  самоопределения  на основе

видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые

решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор):

учитель, актер, эколог.

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального  самоопределения  на основе

видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые

решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор):



пожарный, ветеринар, повар.

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными представителями профессий

– героями первого профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам

профориентации на основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на

основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело,

различные производства, наука и искусство.

Просмотр и обсуждение 1-4 серии (на выбор), посвященные  следующим профессиям:  1  серия:  начальник

конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана

«Peshi».2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных пожаров, второй пилот

авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы

полиции на метрополитене.  3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз»,

архитектор  и  руководитель  «Архитектурного  бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  4  серия: мастер участка компании «ОДК-

Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский

институт»).

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными представителями профессий

– героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и

успеха, мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT,

медиа,  бизнес,  инженерное  дело,  различные  производства,  наука  и искусство.  Просмотр  и  обсуждение  5-8  серии  (на выбор),

посвященные  следующим  профессиям:  5  серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины,

реабилитолог.  6  серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора «Палаты»,



основатель дома-музея «Этнодом». 7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель

физики, замдиректора школы  «Экотех  +».  8  серия:  краевед,  технолог,  начальник  бюро  окончательной  сборки  изделий

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным средам, знакомству с

рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.


