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           ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ МПЛ для 10-11 классов  

        в 2023 – 2024 учебном году 

 

            План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ 

МПЛ составлен в соответствии: 

           с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

           Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№413 « Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» в редакции от 11.12.2020г №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования  по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

         Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413»; 

       Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования”. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования лицея  в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность лицеем 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми-

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не 

более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 



больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в лицее модифицируется в соответствии с тремя  профилями: 

естественно-научным, гуманитарным, технологическим. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования.  

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 10-11 

классах) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 



Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10­й 11­й 

Инвариантный компонент 

Духовно­нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Естественно­научный профиль 

Социальное Россия-мои горизонты 1 – 

Общеинтеллектуальное Избранные вопросы математики 2 2 

Общеинтеллектуальное Лингвистический клуб (английский 

язык) 

- 1 

Общекультурное Театральная студия «Агора» 2 – 

Социальное Педагогическая академия 1 1 

Социальное Таланты педагога 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности 1 - 

Общеинтеллектуальное Белые пятна истории - 1 

  9,5 7,5 

Гуманитарный профиль 

Общеинтеллектуальное Избранные вопросы математики 2 2 

Общеинтеллектуальное Лингвистический клуб (английский 

язык) 

- 1 

Общекультурное Театральная студия «Агора» 3,5 – 

Социальное Педагогическая академия 1 1 

Социальное Таланты педагога 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности 1 1 

Социальное Россия-мои горизонты - 1 

Общекультурное Русский язык и культура речи - 1 

  10 9,5 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Избранные вопросы математики 2 2 

Общеинтеллектуальное Лингвистический клуб (английский 

язык) 

- 1 



Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10­й 11­й 

Общекультурное Театральная студия «Агора» 2 – 

Социальное Таланты педагога 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности 1 1 

Социальное Педагогическая академия 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы программирования языка 

Ruton 

1 - 

  9,5 7,5 

 

*В дни организации учебных сборов для обучающихся 10-х классов 

реализуется программ курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (основы военной службы) 
 

 

 


