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Программа внеурочной деятельности «Орлята России» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Орлята России» составлена в соответствии с Примерной рабочей программой 

учебного курса «Орлята России» / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., 

Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной 

Л.В. Краснодар: Изд-во Новация, 2022г, учебно-методическим комплексом Программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским 

центром «Орленок». 

Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной школе для 1- 4 классов составлена на 

основании федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учетом 

учебно-методическим комплексом Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок» (авторы- составители Волкова 

Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., ТимофееваИ.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей 

редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В.Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.) и с учетом 

программы воспитанияи основываютсяна российских базовых национальных ценностях. 

Цель курса: 

формирование у ребёнка младшего школьного возраста социальноценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей,

 накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему

 Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 

России. 

Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом 

национальной, религиозной принадлежности. 

Формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие способности и эстетический 

вкус. 

Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной деятельности 

ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую 

деятельность. 

В преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные методы и формы обучения. Формами 

организации занятий могут быть занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. 
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Обучающиеся выполняют различные творческиезадания и задания исследовательского характера. Проводятся 

дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и 

на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация 

проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в разделах программы. Реализация программы «Орлята 

России» для детей со 2 по 4 классы начинается спервой четверти учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, 

два из которых предполагают «свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными 

целевыми установками для сохранения смыслов Программы. В зависимости от того, являлся ли уже класс 

участником программы «Орлята России» в предыдущем учебном году или только вступает в Программу, учитель 

выбирает тот вводный «Орлятский урок», 

который ему необходим. Представленные уроки различаются не по возрасту и классам, а по стажу пребывания детей 

в Программе. 

Место учебного курса в учебном плане 

На изучение курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа 

рассчитана на 4 года (33 недели 1 класс 34 учебные недели в год 2-4 класс). 

УМК учебного курса: 

Примерная рабочая программа учебного курса «Орлята России» / авторы- составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., 

Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., 

Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. Краснодар: Изд-во Новация, 2022г. 

 

Содержание учебного курса 

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка   Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает 

первый месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными 

способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека 

проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше 

познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором 

участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач 

учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 4 занятия 
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Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети 

знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных
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сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят 

класс и классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне 

региона или страны); посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый 

образ жизни) Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от 

учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, 

позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело 

важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 

хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач трека 

способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент 

реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» –4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и 

чередования творческих поручений. 1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с 

понятием «Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет 

в команду? Учимся работать в команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, учит детей 

слушать друг друга, показывает, как правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать 

при выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя,  

Слово «Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Конверт- копилка Трек 
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«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети 

знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. 

Сроки реализации трека «Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети 

 

товят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как 

эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 занятий 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 
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3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер» В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале 

учебного года, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта чередования 

творческих поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка 89 Трек 

«Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных 

интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера В рамках данного трека детей 

знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как 

эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 5 занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – чек-листВремя для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» – 4 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент 

реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника 
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Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 6 занятий 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 
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Планируемые результаты освоения учебного курса «Орлята России» 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной школы комплекса личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

1 класс 

Личностные результаты: 

осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе способствовать формированию 

навыков взаимодействия в группе сверстников, способствовать дружескому отношению к одноклассника; 

формирование положительной мотивации по отношению к учебно- познавательной деятельности и процессу 

интеллектуального напряжения; формировать положительную мотивацию кинтеллектуальной деятельности; 

способствовать развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии с возрастом и интересами 

обучающихся осознавать ценность умственного труда в жизни человека; осознавать ценность книги – как источника 

знаний; формировать нравственно-этические нормы поведения, которые строятся на проявлении сопереживания, 

уважения и доброжелательности способствовать становлению ценностного отношения к укреплению здоровья с 

помощью зарядки; формировать интерес к изучению истории своей страны формирование основ экологической 

культуры, принятие ценностиприродного мира. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

развивать способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; формировать 

умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; формировать умения выделять главное и 

значимое в полученной информации; формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); формировать умение обобщать и 

систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством 

педагога); формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); учиться ориентироваться в мире книг и искать 

необходимую информацию (под руководством педагога); учиться понимать нравственные ценности общества: 

добро, человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); приобретать опыт составления 

комплексаупражнений для зарядки; познавательные: понимать, что информация может быть представлена в разной 

форме – книга,фото, видео 

Коммуникативные результаты: 

формировать представления о смысле и значимости дружбы, межличностные связи в коллективе; формировать 

представления о способах выражения дружеского отношения к одноклассникам; формировать культуру общения в 

классе и умение подчиняться общим правилам общения; формировать дружеское взаимодействие в детском 

коллективе, умение ставить общую цель и пути её достижения; формулировать суждения, слушать собеседника и 

понимать высказывания других обучающихся; учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в 

совместной работе; формировать положительную мотивацию к чтению книг и обмену информацией, знаниями со 

сверстниками; строить аргументированные высказывания в процессе общения со сверстниками и взрослыми; 

учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки; учиться слушать говорящего, взаимодействуя в 

малой группе сверстников без руководства педагога; регулятивные: учиться ставить цели и планировать личную 

деятельность; учиться открыто демонстрировать свои творческие способности; учиться называть одноклассников по 

имени, демонстрировать доброжелательное отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам этики 

формировать умения эмоционального конструктивного общения во внеурочной деятельности; понимать и 

действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе с интеллектуальными заданиями; понимать и 
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действовать согласно выделенным ориентирам при работе с интеллектуальными заданиями, учиться работать в 

паре при решении интеллектуальныхзадач; содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе 

выполнения интеллектуальных заданий; содействовать поиску самостоятельной траектории чтения; понимать и 

одобрять нравственные нормы поведения: действовать согласно рационального использования времени и ресурсов, 

выполнять правила безопасного труда при выполнении работы; учиться контролировать свои действия при 

выполнении зарядки; планировать совместно с педагогом действия для достижения поставленной цели. 

Предметные результаты: 

раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах поведения в классе, школе, 

выражать своими словами понимание значимости дружбы в классе, формирование коллективных правил 

коллектива и желание им следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; формировать умение 

применять полученные знания изразличных областей в совместной коллективной деятельности; формировать 

представления онекоторых понятиях и правилах решения логических задач; формировать представления о 

некоторых понятиях и правилах решения логических задач; формировать представления о некоторых понятиях и 

правилах решения логических задач; узнавать главные качества эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, 

внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, 

газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать 

опыт художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; формировать умение выполнять в 

определенной последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и 

терминами. 

 

2 класс 

Личностные результаты: 

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России; формирование чувства сопричастности к прошлому, настоящему своей страны и родного края; 

формирование представлений о традициях и семейных ценностях; применение в жизни позитивный опыт, 

полученный в результате участия в различных видах внеурочной деятельности; проявление устойчивого интереса к 

историческому прошлому своей страны и малой Родины; осознание значимости изучения краеведения для 

личностного развития; формирование уважительного отношения к истории и культуре своего народа и народов, 

живущих рядом; развитие навыков бесконфликтной коммуникации со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях проявление и раскрытие способностей быть организатором и инициатором; 

развитие активности, инициативности, любознательности и самостоятельности обучающихся; развитие 

познавательного интереса к различным разделам науки; понимание ценности умственного труда в жизни человека и 

общества, формирование положительной внутренней мотивации у обучающихся в процессе решения нестандартных 

заданий; формирование первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; формирование первоначальных представлений об уважении и достоинстве человека, о 

нравственно- этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; становление ценностного 

отношения к укреплению здоровья человека; формирование первоначальных представлений о научной картине 

мира, формирование основ экологической культуры, принятие ценности природного мира. 

Метапредметные результаты: 

познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, свойственными современному лидеру; 

умение определять главные качества лидера (честность, активность, ответственность, доброжелательность и др.); 
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анализирование информации, нахождение причинно-следственные связи; умение объединять существенные 

признаки, классифицировать и делать выводы; систематизирование знаний обучающихся о значении труда в жизни 

человека, о качествах людей труда; демонстрация понимания информации, представленной в объяснении педагога 

ориентация в терминах, используемых в информации педагога; составление небольших комплексов упражнений 

физкультминуток и утренней зарядки; формирование умения обобщать, делать выводы по предложенной педагогом 

информации; расширение кругозора и словарного запаса; понимание, что информация может быть представлена в 

разной форме — текста, иллюстраций, фото, видео; умение соотносить исторические события во временных рамках: 

прошлое, настоящее, будущее. 

Коммуникативные: 

развитие умений взаимодействовать со сверстниками в микро группах и команде; понимание значения 

коллективной деятельности для успешного решения практической задачи; умение задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; проявление уважительного отношения к 

собеседнику; соблюдение в процессе общения нормы речевого этикета; соблюдение правила ведения диалога; 

построение несложных высказываний по предложенному материалу; умение делать выводы на основе изучаемого 

фактического материала; умение объяснять другим особенности выполнения комплекса упражнений; восприятие и 

формулирование суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдение правила ведения диалога и дискуссии; умение объяснить 

термины 

«Родина, родной край», хранитель, поколение»; формирование умения слушать одноклассников, проявлять 

уважение к мнению других. 

Регулятивные: 

формирование понимания значимости достижения общей цели для класса; 

умение понимать и удерживать поставленную задачу, в случае необходимости обращаться за помощью к педагогу; 

умение выстраивать план своих действий и сохранять последовательность его выполнения. контролировать ход и 

результат выполнения действия; умение действовать согласно составленного плана и соотносить результат действия 

с поставленной задачей; желание участвовать в дальнейшей творческой деятельности; умение корректно задавать 

вопросы и высказывать своё мнение; умение планировать этапы предстоящей работы в треке «Орлёнок- 

доброволец», умение определять цели на занятиях с помощью учителя и планировать действия.; планирование 

действия по решению практической задачи для получения результата; выстраивание последовательности 

выбранных действий; умение проявлять самостоятельность, инициативность, организованность при выполнении 

задания. 

Предметные результаты: 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; формирование первоначального опыта осмысления и 

нравственной оценки поступков поведения (своего и 

других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного слова; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа 

со значением слова «мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение определять главную мысль 

мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность 

природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие 
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значение природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту 

(экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными приёмами слушания научно-

познавательных текстов об истории родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей 

и чувств. 

 

3-4 классы 

Личностные результаты: 

Формирование уважительного и доброжелательного отношения друг к другу; 

формирование положительного опыта взаимоотношений в коллективе; формирование учебно- познавательного 

интереса к треку «Орлёнок – Эрудит»; умение активизировать мыслительную деятельность и совершенствовать 

интеллектуальные качества; работа над осознание ответственности за общее дело; формирование уважительного 

отношения к культуре своего народа; формирование культуры общения, уважительного отношения к мнению 

другого человека; формирование понимания значения нравственных норм и ценностей как условия жизни личности, 

семьи, общества; соблюдение правил организации здорового образа жизни; формирование культуры здорового 

образа жизни человека; формирование учебно-познавательного интереса к содержанию трека «Орлёнок – Эколог»; 

осознание ответственности за общее благополучие, основы экологической культуры; формирование сопричастности

 к   прошлому, настоящему и будущему  своей страны; формирование 

чувство сопричастности к традициям своей страны 

Метапредметные (развивающие): 

Коммуникативные: 

умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; умение проявлять готовность выступить в роли 

организатора, инициатора, руководителя, исполнителя; умение сравнивать свои качества с качествами лидера, 

комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; участие в совместной 

деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа; умение высказывать свою точку зрения, 

договариваться с одноклассниками, работая в группе; умение высказывать и отстаивать свое мнение; умение 

рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; умение работать в группе, общаться со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и помощи; признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводя аргументы; 

умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по отношению к окружающим; 

умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной деятельности; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение. 

Познавательные: 

умение сравнивать свои качества с качествами лидера; умение применять базовые логические универсальные 

действия: классификация (группировка), обобщение; умение применять базовые логические универсальные 

действия: анализ; развивать познавательный интерес и творческую деятельность; развитие внимания, навыков 

самостоятельного творческого мышления; умение анализировать, обосновывать свои суждения; умение 

анализировать текстовую и видеоинформацию, рассуждать на представленную тему; умение составлять комплекс 

утренней зарядки через совместную групповую работу; формирование 

потребности в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного здоровья; 

умение ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация нужна для 
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решения учебной задачи; умение извлекать информацию, представленную в разных формах; умение делать 

сообщения на предложенную тему и рассуждать на представленную тему. 

Регулятивные: 

формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать проявлению 

самостоятельности, инициативности, организованности; умение планировать этапы предстоящей работы, 

определять последовательность действий, объективно оценивать их; умение планировать этапы предстоящей 

работы, определять последовательность действий, осуществлять контроль и результат своей деятельности; умение 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность; активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия; формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

формировать умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности, проявлять готовность изменять себя; 

умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её достижения, самостоятельно 

формулировать цель урока после предварительного обсуждения, планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей; формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

формирование умения применять свои знания в практической деятельности 

Предметные (обучающие): 

знакомство с понятием «Лидер», со способами выявления лидеров в коллективе, качества и характеристики 

человека- лидера; формулирование умения строить логические рассуждения; формулировать утверждения, строить 

логические рассуждения; расширение знания о разнообразии профессий и их роли; освоение основных мотивов 

росписи, разнообразных приёмов работы; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами 

деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота); формирование знания о 

положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение систематизировать основные составляющие 

здорового образа жизни; усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», формирование умения проявлять уважение к семейным ценностям и традициям; 

понимание особой роли в истории России и мировой истории, воспитание чувства гордости за достижения малой 

Родины. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший школьник: 

понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к истории родного края, 

своей Родины — России, Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан 

России; понимает значение государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, 

народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою 

половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт 

ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); применяет в жизни позитивный опыт, полученный в 

результате участия в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными 

навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к 

разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 
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любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно 

живымсуществам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опытав 

естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 



 

16 

демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к государственной символике 

России, своего региона, местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий;во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральныйвред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к 

результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном 

общении интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ: «интеллектуальная игра», «коллективно-творческое дело», диспуты, флешмобы, просмотры 

фильмов и м/фильмов, соревнования, викторины, ярмарки, выставки, походы 
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Тематическое планирование  

1 класс 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часо

в 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 Подготовительный этап к участию в Программе 1 https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A 

https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw 

https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug 

https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA 

1 Вводный«Орлятский урок» для детей первого 

года участия в Программе 

 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

2 Орлёнок – Эрудит 5 https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog 

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw 

https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ 

3 Орленок-Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg 

https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ 

4 «Орлёнок Мастер» 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 

5 Орлёнок – Спортсмен 4 https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 

6 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 

7 Орлёнок – Эколог 5 https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ 

8 Орленок-Лидер 5 https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 

 Итого 33  

 

2класс 

 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часо

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug
https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
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в 

1 Вводный «Орлятский урок» длядетей первого 

года участия в Программе 

1 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

2 Орленок-лидер 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 

3 Орлёнок – Эрудит 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://orlyatarussia.ru/extracurricular-

activities 

https://nsportal.ru/nachalnaya- 

shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-

erudit 

4 Орлёнок – Мастер 5 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/19002

1/682575/? ysclid=llokep8qay493518882 

5 Орленок - Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-

po- drugomu/korobka-hrabrosti 

6 Орлёнок – Спортсмен 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/- 5WnFzicng7-3A 

https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A 

7 Орлёнок – Эколог 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 

8 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 6 https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/ 

 Итого 34  

 

3-4 класс 

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/
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№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Вводный «Орлятский урок» для детей 

первого года участия в Программе 

1 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

2 Орленок-Лидер 5 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 

3 Орлёнок Эрудит 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

4 Орлёнок Мастер –  5 https://orlyatarussia.ru/library/29 

5 Орленок- Доброволец 4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

6 Орлёнок – Спортсмен 5 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

7 Орлёнок Эколог 

– 

4 https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

8 Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

6 https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 

 Итого 34  

 

 

 

 

 

Поурочное планирование  

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
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1 класс 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Дата 

1 Подготовительный этап к участию в Программе 1  

2 Вводный«Орлятский урок» для детей первого года участия в Программе 1  

 Орлёнок – Эрудит 5  

3 «Кто такой эрудит?» 1  

4 « Эрудит-это...» 1  

5 «Всезнайка» 1  

6 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1  

7 «Подведём итоги» 1  

 Орленок-Доброволец 4  

8 «От слова к делу» 1  

9 «Спешить на помощь безвозмездно! » 1  

10 «Совместное родительское собрание «Наша забота!» 1  

11 «Доброволец - этодоброе сердце» «Подведём итоги» 1  

 «Орлёнок Мастер» 4  

12 «Мастер – это …» 1  

13 «Мастерская Деда Мороза…» 1  

14 «Класс мастеров» 1  

15 «Классная елка!» «Новогоднее настроение» 1  

 Орлёнок – Спортсмен 4  

16 «Утро начнем с зарядки!» 1  

17 «Сто затей для всех друзей» 1  

18 «Весёлые старты» «Самые спортивные ребята моей школы» 1  

19 «Азбука здоровья» 1  

 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4  

20 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1  
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21 «История школы – мояистория» 1  

22 «Поход в музей» 1  

23 «Историческое чаепитие» 1  

 Орлёнок – Эколог 5  

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1  

25 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1  

26 «В гости к природе» 1  

27 «Мы друзья природе» 1  

28 «Орлята – экологи» 1  

 Орленок-Лидер 5  

29 «Лидер – это …» 1  

30 «Я могу быть лидером!» 1  

31 «С командой действую!» 1  

32 «Как становятся лидерами?» 1  

33 «Мы дружный класс» 1  

 Итого 33  
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2класс 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Дата 

1 Вводный «Орлятский урок» длядетей первого года участия в Программе 1  

 Орленок-лидер 4  

2 «Лидер – это …»«Мы дружный класс!» 1  

3 «Я могу быть лидером!» «Как стать лидером?» 1  

 

4 «С командой действовать готов!» «Верёвочный курс» 1  

5 «КЛАССный выходной» «Встреча с тем, кто умеет вести за обой» 1  

 Орлёнок – Эрудит 4  

6 «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а это значит...» 1  

7 «Развиваемся я, играя!» «Воображари УМ» 1  

8 «Могу быть изобретателем» КТД «Что такое? Кто такой?» 1  

9 Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё знать» Итоги трека «На 

старте новых открытий 

1  

 Орлёнок – Мастер 5  

10 «Мастер – это…» 1  

11 Мастерами славится Россия» «От идеи – к делу» 1  

12 «Город Мастеров»«В гости к мастерам» 1  

13 КТД «Классный театр» «Мастер –это  звучитгордо!» 1  

14 «Путь в мастерство»  подводим итоги 1  

 Орленок - Доброволец 4  

15 «От слова к делу» «Спешить на помощь безвозмездно!» 1  

16 КТД «Создай хорошее настроение» «С заботой о старших» 1  

17 «Добровольцем будь всегда!» 1  

18 «Портрет добровольца» 1  

 Орлёнок – Спортсмен 4  
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19 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» «Должен быть режим 

удня» 

1  

20 «О спорт, ты – мир!» «Сто затей для всех друзей» 1  

21 «Готовимся  к спортивным состязаниям» Спортивная игра «У 

рекордов наши имена» 

1  

22 «Быстрее! Выше! Сильнее!» «Азбука здоровья» 1  

 Орлёнок – Эколог 4  

24 «ЭКОЛОГиЯ » «Каким должен быть настоящий эколог?» 1  

25 «Мой след на планете» «Что должен знать иуметь эколог?» 1  

26 «Восхищаемся красивым миром» «Экология на практике» 1  

27 «Встреча  с человеком, которогоможно назвать настоящим 

экологом» «Шагая в будущее - помни о планете» Работа 

1  

 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 6  

28 «Орлёнок– Хранитель исторической памяти» «Хранитель семейных традиций» 1  

29 «Я храню традиции семьи, а, значит, и традиции страны» Кодекс «Орлёнка – 

хранителя» 

1  

30 «Знать, чтобы хранить» «Историческое чаепитие» 1  

31 «Расскажи мне о России» 1  

32 «Я – хранитель, мы хранители» 2  

33 

34 

Подведение итогов                                участия в Программе в текущем учебном 

году 

2  

 Итого 34  
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3-4 класс 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Дата 

1 Вводный «Орлятский урок» для детей первого года участия в Программе 1  

 Орленок-Лидер 5  

2 «Лидер – это …» 1  

3 «Я могу быть лидером!» «В команде 

рождаетсялидер» 

1  

4 «КЛАССный выходной» «От идеи – к делу!» 1  

5 КТД «Вместе мы сможем всё!» «Встреч с тем, кто умеет вести за собой» 1  

6 «Мы дружный класс!» 1  

 Орлёнок Эрудит 4  

7 «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а это значит...» 1  

8 «Игра – это полезно и 

интересно» «Эрудит это широкий кругозор» 

1  

9 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» КТД«Играй, учись иузнавай» 1  

10 Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё знать» Итоги трека «На старте 

новых открытий 

1  

 Орлёнок Мастер –  5  

11 «Мастер – это…» 1  

12 «Россия мастеровая» 1  

13 «Город Мастеров» «В гости к мастерам» 1  

14 «От идеи – к делу» КТД «Мастер своегодела» 1  

15 «Мастер это звучит гордо!» «Путь в мастерство» подводим итоги 1  

 Орленок- Доброволец 4  

16 «От слова к делу» «Спешить на помощь безвозмездно!» 1  

17 КТД «Создай хорошее настроение» «С заботой о старших» 1  

18 Подготовка КТД «От идеи – к делу» КТД «Подари улыбку миру!» 1  
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19 «Доброволец – это доброе сердце» «Портрет добровольца» 1  

 Орлёнок –Спортсмен 5  

20 «Движение – жизнь!» 1  

21 «Основы ЗОЖ» «Мы гордимся Нашими спортсменами» 1  

22 «Сто затей для всехдрузей» КТД «Спортивное» 1  

23 Спортивная игра «Книга рекордов» «Встреча подарок» – 1  

24 «Азбука здоровья»   

 Орлёнок  Эколог 

– 

4  

25 «ЭКОЛОГиЯ » «Страна экологии» 1  

26 «Мой след на планете» КТД «Знаю, умею, действую» 1  

27 Экологический квест «Ключи природы» 1  

28 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1  

 Орлёнок – Хранитель исторической памяти 6  

29 «Орлёнок– Хранитель исторической памяти» 1  

30 «Традиции моей страны» Кодекс «Орлёнка хранителя» 1  

31 «Знать, чтобы хранить» КТД «История становится ближе» 1  

32 КТД «Мы хранители памяти» «Расскажи мне о России» 1  

33 « Мы хранители» 1  

34 Программе в текущем учебном году 1  

 Итого 34  



 

 

Оценочные материалы 

 

Темы треков Критерии 

Орленок-лидер Реализация Программы начинается с данного трека, который  

позволяет актуализировать/ приобрести опыт совместной  

деятельности в коллективе, что необходимо в начале учебного  

года. Также занятия трека 15 позволят выявить первичную  

оценку уровнясплочённости класса и 

лидеров для дальнейшего формирования микрогрупп 

Орлёнок – Эрудит Вторая четверть отличается высокой мотивацией у детей  

на учебную деятельность. В этот временной промежуток в школах проходят 

различные олимпиады. В рамках трека происходит знакомство ребёнка с 

разными способами получения информации 

Орлёнок – Мастер Данный трек проходит в два этапа: 1 – подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 2 – знакомство с мастерами своего дела и 

лучшими мастерами региона/страны. 

Игра для подведения 

промежуточных итогов 

участия в Программе 

Игра по итогам 3х треков: «Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» Игруучитель 

проводит самостоятельно, используя предоставленные методические 

рекомендации 

Орлёнок – Доброволец Тематика трека актуальна круглый год, поэтому учитель може обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей и истории добровольческого/ 

волонтерского/ тимуровского движения в любое время учебного года 

Орлёнок – Спортсмен Различные соревнования, посвященные 23 февраля ипр. В том числе, в 

соответствии с возрастом, можно провести Весёлые страты, «Папа, мама, я 

– спортивная семья» и другие соревнования, чтобы минимизировать 

воздействия гиподинамического кризиса середины учебного года. 

Орлёнок – Эколог Весна – наиболее благоприятный период для реализации 

трека. Погодные условия позволяют уже часть мероприятий трека 

проводить за пределами здания школы. 

Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти 

В логике Программы важно, чтобы все треки прошли до трека «Орлёнок – 

хранитель исторической памяти», так  как он является треком, подводящим 

итоги участия в учебном году. Основная смысловая нагрузка трека: Я – 

хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители 
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своихдостижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 

Подведение итогов участия 

в Программе в

 текущем учебном году 

В УМК – использование игровых методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые нам необходимо оценить, станут: - 

личностное развитиеребёнка (изменение его позиции от «наблюдателя» до 

«активного участника»); - сформированность класса как коллектива; - 

уровень принятия/осознания ценностей, заложенных в Программе 
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Рабочая программа по учебному предмету, курсу 
 

Название курса 

внеурочной деятельности 

Подвижные игры 

Класс 1-4 

Уровень  образования начальное общее образование 

Срок реализации 

программы 

4года 

Количество часов  всего 33(1)-

34(2,3,4) 

часов в год; в 

неделю 

1 часов 

Рабочая программа 

составлена на основе 
на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего  

 образования Федерального государственного  

образовательного стандарта начального 

 общего образования,  федеральной рабочей программы 

воспитания 

Учебно-методический 

комплекс 
Подвижные игры  для 1-4 классов (авторы-составители 

М.В. Буряк, С.А. Шейкина); 

 

Шестоперова В.А.,Юдина М.Ю.,Степучева О.Д.,Шакмаева 

Г.А.,Андропова Е.В.,Лакеева Т.Е.,Захарова 

Н.П.,Абуталипова Д.Е.,Илюткина Д.Э.,Янкова 

Л.А.,Михайлина И.Н.,Алексеева-Антонова Т.А.,Пясецкая 

Т.А.,Скрытникова Е.М.,Медведева Н.С,Галиуллина 

Г.Р.,Платонова Г.В.,Грешкова Н.М .,Стоянова Е.Д. 

 Димитровград 

Город 2024 

Год разработки программы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дырдин Денис 
Александрович

Подписано цифровой 
подписью: Дырдин Денис 
Александрович 
Дата: 2024.08.29 13:57:11 
+04'00'



 

2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Стр. 

 

1. Содержание учебного предмета   

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

3. Тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Настоящая рабочая программа «Подвижные игры» по спортивно- 

оздоровительному направлению разработана в соответствии с основными 

положениями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, требованиями основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Программа рассчитана на 135 занятий (по 35-40мин.) для учащихся 1-4 

классов: 1 кл.асс – 33ч. по 1 ч. в неделю, 2-4 классы – 34ч. по 1 ч. в неделю. 

 

Цель курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, 

умственные и творческие способности, нравственные качества. 

 

Основными задачами данного курса являются: 

 укрепление здоровья учащихся посредством развития физических 

качеств; 

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 воспитание внимания, культуры поведения; 

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения 

обучающихся к себе; 

 обучить умению работать индивидуально и в группе, 

 развить природные задатки и способности учащихся; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в 

ней нуждается. 

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на 

основе организации совместной продуктивной деятельности. 

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и 

это требует от учащихся значительного умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем 

физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и 

физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы 

и функций организма, определенный уровень сформированности 

двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность 

выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со 

школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 

детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе 

обучения представляют сегодня серьезную проблему. 
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У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, 

широкий спектр функциональных отклонений в развитии опорно- 

двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой, эндокринной и 

нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более 

чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому 

нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые 

исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы 

укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению 

успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность развивающего 

образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями 

игры, которыми она располагает как средством адаптации младших 

школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени 

обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те 

негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом 

развитии и/или продолжают существовать. Результативно это может 

происходить только в том случае, если педагог хорошо знает 

индивидуальные особенности и потребности физического развития своих 

учащихся, владеет рациональной технологией «встраивания» разнообразных 

подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего 

учащегося и обладает широким арсеналом приемов использования их 

адаптационного, оздоровительно-развивающего потенциала. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. 

Это способствует появлению желания общению с другими людьми, 

занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. 

Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

        В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм 

заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. 

         Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность 

научить учащегося автоматически выполнять действия, подчиненные 

какому-то алгоритму. 

       Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – 

это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные 

игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее 

столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, 

таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.Они помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как 

быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего 

народа, развитие физических способностей учащихся, координацию 

движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к 

культуре родной страны. 

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных 

народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические 

способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. 

Развитие быстроты реакции, сообразительности, внимания, умения 

действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, 

творческий подход к игре. 

«Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и 

ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого 

к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их 

возрастным способностям. 

 

1 класс (33 занятия) 

Игры с бегом (6 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». 

Игра «У медведя во бору». 

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». 

Игра «Краски». 

Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – 

лебеди». 

Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, 

жёлуди, орехи». 

Игры с мячом (5 часов). 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ 

с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

«Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 
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Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками (5 часов). 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами 

дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности (5 часов). 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного 

корсета. 

Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, 

зелёный». Игра «Альпинисты». 

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы (4 часов). 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при 

обморожении. 

Практические занятия: 

Игра «Скатывание шаров». 

Игра «Гонки снежныхкомов». 

Игра «Клуб ледяных инженеров». 

Игра «Мяч из круга». 

Игра «Гонка с шайбами». 

Игра «Черепахи». 

Эстафеты (4 часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. 

Практические занятия: 

Беговая эстафеты. 

Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры (4 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в 

жизни людей. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан-ба» 

Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 
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Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

 

2класс (34 занятия) 

Игры с бегом ( 5часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». 

Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи- 

попрыгунчики». 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом. 

Практические занятия: 

Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности (5 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 
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Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « Лабиринт». Игра 

«Что изменилось?» 

Зимние забавы (4 часов) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного 

поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике 

безопасности. Практические занятия: 

Игра «Лепим снежную бабу». 

Игра «Лепим сказочных героев». 

Игра «Санные поезда». 

Игра «На одной лыже». 

Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

Веселые старты 

Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник" 

 

3класс (34 занятия) 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и 

животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки» 
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Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание 

считалок. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра 

«Зевака». Игра «Летучий мяч». 

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта» 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего 

человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на 

внимательность. 

Практические занятия 

Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. Игры 

«Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 

Зимние забавы (4 часов) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. Загадки и 

пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

Игра «Строим крепость». 

Игра «Взятие снежного городка». 

Игра «Лепим снеговика». 

Игра «Меткой стрелок». 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на 

группы. 

Практические занятия: 
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Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка». 

Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и 

проведение игр на праздниках. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

4класс (34 занятия) Игры с бегом (5 часов). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на 

команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и 

щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч 

среднему». 

Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники». 

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» Игра 

«Защищай ворота». 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». Игра 

«Мяч в центре». 

Игры с прыжками (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 



 

11 

Игра малой подвижности (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?». Игра «Найди предмет». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 

Игра «Точный телеграф». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Кто точнее». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник». 

Зимние забавы (4 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота 

в движении и торможение. 

Практические занятия: 

Игра «Снежком по мячу». 

Игра «Пустое место». 

Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. 

Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 

«Кто первый?», эстафета парами. 

Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Игра малой подвижности (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?». Игра «Найди предмет». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 

Игра «Точный телеграф». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Кто точнее». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник». 

Народные игры (5 часов) 
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Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные 

праздники. Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Результатом занятий в кружке «Подвижные игры народов мира» является 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Будут сформированы универсальные компетенции: 

умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

умение активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты  

Учащиеся должны: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

определять информировать цель деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

 

Познавательные УУД: 

Умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 

Коммуникативные УУД: 

Умение оформлять свои мысли в устной форме 

слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правил ах 

поведения и общения и следовать им; 

учиться работать в паре, группе;  
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выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

 

Предметные результаты 

Учащиеся должны: 

организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр; 

представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

формировать навыки здорового образа жизни; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в 

летнем школьном лагере; 

разработать (придумать) свои подвижные игры 

 

Формы занятий: 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные 

группы детей. 

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 

изменяться по следующим причинам: 

смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 

смена личностных интересов и запросов учащихся. 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

 

Формы подведения итогов реализации программы. Способы проверки знаний 

и умений: 

проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы; 

участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях 

и мероприятиях школы и города; 
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открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

весёлые старты; 

спортивные эстафеты; 

фестиваль игр; 

праздники;; 

фестиваль ГТО; 

«День здоровья». 

 

Приёмы и методы 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности : игровой и учебной. 

Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. 

Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых 

игр. 
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Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

 

Тема 

Количество часов 

Общее Теория Практика 

1

. 

Игры с бегом (общеразвивающие игры). 6 ч. 1 ч. 5 ч. 

2

. 

Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

3

. 

Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 ч. 

4

. 

Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5ч. 1 ч. 4 ч. 

5

. 

Зимние забавы. 4ч. 1 ч. 3 ч. 

6

. 

Эстафеты. 4 ч. 1 ч. 3ч. 

7

. 

Народные игры 4 ч. 1 ч. 3ч. 

Итого: 33 ч. 7 ч. 26ч. 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

№ 

 

Тема 

Количество часов 

Общее  Теори

я 

Практи

ка 

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

2. Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

3. Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 ч. 

4. Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5 ч. 1 ч. 4 ч. 

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч. 

6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

7. Народные игры 5 ч. 1 ч. 4ч. 

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч. 

 

№ 

 

Тема 

Количество часов 
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4 класс 

Общее  Теория Практик

а 

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1 ч. 4 ч. 

2. Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

4. Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной 

осанки). 

5 ч. 1 ч. 4 ч. 

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч. 

6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

7. Народные игры 5ч. 1 ч. 4 ч. 

Итого: 34 ч. 7 ч. ч. 

 

№ 

 

Тема 

Количество часов 

Общее  Теория Практик

а 

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1 ч. 4 ч. 

2. Игры с мячом. 5ч. 1 ч. 4 ч. 

3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

4. Игры малой подвижности (игры на 

развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5ч. 1 ч. 4 ч. 

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч. 

6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

7. Народные игры 5 ч. 1 ч. 4 ч. 

Итого 34 ч. 7 ч. 27 ч. 



 

 

Календарно-тематическое планирование программы «Подвижные игры 

1 класс 

№ 

П/

П 

Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Дата 

1. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового 

образа жизни. 

1  

2. Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 

строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

1  

3. Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра 

«Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

1  

4. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 

«Второй лишний». Игра «Краски». 

1  

5. Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра 

«Волки, зайцы, лисы». 

1  

6. Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». 

Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

1  

7. История возникновения игр с мячом. 1  

8. Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. 

Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по 

полу». 

1  

9. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. 

Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 

1  

10. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и 

плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра 

«Гонка мячей». 

1  

11. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Игра 

«Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

1  

12. Профилактика детского травматизма. Знакомство с 

правилами дыхания во время прыжков. Последовательность 

обучения прыжкам. 

1  

13. Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие 

воробышки». 

1  

14. Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». 

Игра «Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

1  

15. Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

1  

16. Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки 

от земли». 

1  

17. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей 

учёбы. Упражнения для формирования правильной осанки, 

укрепления мышечного корсета. 

1  
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18. Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра 

«Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». 

1  

19. Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». 

Игра «Поезд». 

1  

20. Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – 

тропинка – кочки». 

1  

21. Гимнастические построения, размыкания, фигурная 

маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто 

быстрее встанет в круг». 

1  

22. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь 

при обморожении. 

1  

23. Игра «Скатывание шаров». Игра «Гонки снежныхкомов». 1  

24. Игра «Клуб ледяных инженеров».Игра «Мяч из круга». 1  

25. Игра «Гонка с шайбами». Игра «Черепахи». 1  

26. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. 

1  

27. Беговая эстафеты. 1  

28. Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 1  

29. Эстафеты на развитие статистического и динамического 

равновесия 

1  

30. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место 

игры в жизни людей. 

1  

31. Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан-ба» 1  

32. Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 1  

33. Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 1  

 

Календарно-тематическое планирование программы «Подвижные игры» 

2 класс 

№ 

П/

П 

Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Дата 

1. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. 

Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

1  

2. Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 

строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

1  

3. Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». 

Игра «День и ночь». 

1  

4. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 

«Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с 

предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

1  

5. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

1  
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6. Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками. Профилактика детского травматизма. Развитие 

координации движений в прыжках со скакалкой 

1  

7. Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « 

Воробушки». 

1  

8. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра 

«Удочка». Игра «Кто выше» 

1  

9. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра 

«Пингвины с мячом». 

1  

10. Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай 

лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

1  

11. Правила безопасного поведения при с играх мячом. 1  

12. Совершенствование координации движений. Игра « 

Передал – садись». Игра «Свечи». 

1  

13. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. 

Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

1  

14. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и 

плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый 

поезд». 

1  

15. Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра 

«Не упусти мяч». 

1  

16. Правила по технике безопасности при проведении игры 

малой подвижности. 

1  

17. Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». 

Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны». 

1  

18. Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и 

мышка». Игра «Ручеек». 

1  

19. Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы 

скакалки». 

1  

20. Гимнастические построения, размыкания, фигурная 

маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое 

место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

1  

21. Закаливание и его влияние на организм. Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1  

22. Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных 

героев». 

1  

23. Игра «Санные поезда». 1  

24. Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных» 1  

25. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки 

1  

26. Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег 

сороконжек». 

1  
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27. Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 1  

28. Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 1  

29. Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 1  

30. История изучения и организации игр. Знаменитые 

собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. 

1  

31. Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 1  

32. Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 1  

33. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1  

34. Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 1  

 

Календарно-тематическое планирование программы «Подвижные игры» 

3 класс 

№ 

П/

П 

Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Дата 

1. Правила техники безопасности. Значение бега в жизни 

человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, 

школы. 

1  

2. Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра 

«Змейка». Игра «Челнок». 

1  

3. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра 

«Филин и пташки» 

1  

4. Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговпятнашки» 

1  

5. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 

«Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра 

«Много троих, хватит двоих» 

1  

6. Правила техники безопасности при игре с мячом. 

Разучивание считалок. 

1  

7. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». 

Игра «Свечи ставить» 

1  

8. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра 

«Перебрасывание мяча» Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

1  

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из 

круга». Игра «Защищай город». 

1  

10. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра 

«Попади в цель». Игра «Русская лапта» 

1  

11. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для 

чего человеку важно уметь прыгать. Виды прыжков. 

Разучивание считалок. 

1  
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12. Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра 

«Дедушка – рожок». 

1  

13. Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра 

«Лошадки». 

1  

14. Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за 

прыжки». 

1  

15. Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто 

первый?». 

1  

16. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на 

внимательность. 

1  

17. Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра 

«Запрещенное движение». Игра «Перемена мест». 

1  

18. Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание 

считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра 

«Кривой петух» 

1  

19. Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 1  

20. Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 1  

21. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на 

внимательность. 

1  

22. Игра «Строим крепость». 1  

23. Игра «Взятие снежного городка». Игра «Меткой стрелок». 1  

24. Игра «Лепим снеговика». 1  

25. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами 

команд на группы. 

1  

26. Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка». 

1  

27. Эстафета «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке». 1  

28. Эстафета «Челночный бег», «По цепочке». 1  

29. Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди 

себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», 

«Поезд». 

1  
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ан

ирование программы «Подвижные игры» 

4 класс 

№ 

П/П 

Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Дата 

1. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы 

деления на команды. Повторение считалок. 

1  

2. Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра 

«Мешочек». 

1  

3. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра 

«Русская лапта 

1  

4. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра 

«Ловкие ребята». 

1  

5. Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в 

кругу».Игра «Караси и щуки». 

1  

6. Правила безопасного поведения с мячом в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Способы 

передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

1  

7. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». 

Игра «Мяч среднему». 

1  

8. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – 

соседу». Игра «Охотники». 

1  

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто 

бросил» Игра «Защищай ворота». 

1  

10. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра 

«Обгони мяч». Игра «Мяч в центре». 

1  

11. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Профилактика детского травматизма. 

Разучивание считалок. 

1  

12. Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в 

огороде». 

1  

13. Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра 

«белые медведи». 

1  

30. Материальная и духовная игровая культура. Организация и 

проведение игр на праздниках. 

1  

31. Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 1  

32. Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 1  

33. Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 1  

34. Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 1  
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14. Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 1  

15. Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 1  

16. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для 

проведения игр. 

1  

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». 

Игра «Что изменилось?». Игра «Найди предмет». 

1  

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра 

«Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». 

1  

19. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра 

«Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

1  

20. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без 

карты». Игра «Садовник». 

1  

21. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, 

санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного 

двухшажного хода, поворота в движении и торможение. 

1  

22. Игра «Снежком по мячу». Игра «Пустое место». 1  

23. Игра «Кто дальше» (на лыжах). 1  

24. Игра «Быстрый лыжник». 1  

25. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. 

Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

1  

26. Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием 

подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета 

парами. 

1  

27. Эстафета с лазанием и перелезанием, 1  

28. Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

1  

29. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 1  

30. Традиционные народные праздники. Календарные 

народные праздники. Классификация народных игр. 

1  

31. Разучивание народных игр. Игра "Салки". 1  

32. Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 1  

33. Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 1  

34. Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 1  

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, 

маты. 

Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, 

беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, 

встречи со специалистами, народные приметы, ребусы. 
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Список литературы: 

Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 2021г. 

«Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое 

сентября», 2022 г. 

Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2021 

г 

Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности 

школьника: упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2021 г 

Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» 

Волгоград. Учитель, 2019 г 

Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 2022г 

Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» 

Великий Новгород, Центр творческого развития и гуманитарного образования 

«Визит», 2020г 
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СОДЕРЖАНИЕ 

 

Стр. 

 

1. Содержание учебного предмета   

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

3. Тематическое планирование с указанием количества академических 

часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов 
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Программа внеурочной деятельности «Разговор о важном» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

в формировании его российской идентичности; 

в формировании интереса к познанию; 

в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам 

и свободам других; 

в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых норм; 

в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

в осознании своего места в обществе; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы: 

Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 
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Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»  

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый   приказом   Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-

1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о 

важном"». 10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     Российской     Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

              Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4 классов, в течение одного 

учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 



 

5 
 

              Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым 

темам (например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   

образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   

назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. 

                Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не 

означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

                Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При реализации 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, 

этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, 

исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

              Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 

работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

           Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного 

флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      Государственного      гимна      Российской       

Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по 

классам, где проходит тематическая часть занятия. 

            При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими 

комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – 

мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

          Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива 

его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является 

введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

          Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: интеллектуальной 

(работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), 

практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 

(обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

          В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к чему стремиться, и 

осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. 

Будущее России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого напрямую зависит 

от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и 

ценности образования, которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со 

временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных 

служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В 

век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   большой 

историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный     транспорт     –     самый     устойчивый     и     надёжный для 

пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии, 

связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, главной 

задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами,цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель 

– советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против 

нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. 

Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Крепкая семья 

– защита и забота каждого члена о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 



 

7 
 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объединяющее все народы 

России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – 

это знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 

процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного оказывать 

помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 

предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – 

качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные люди, которые любят 

свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление 

уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён до 

наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности гражданина? От инициативы 

людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – 

любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в 

подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, журналистам, 

издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. Российские традиции 

издательского дела, история праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Школьные средства массовой информации. 
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания 

Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 

овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном мире. БРИКС –   символ   

многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. 

Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного развития экономики 

России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, 

перестроиться на использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при 

условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации,   проявление   любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский 

долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление о природных 

особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая 

часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     традиции    Артека.    

После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и 

самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. Искусство – это 

способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать 

музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, 



 

9 
 

художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная страна, каждый из 

её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь 

к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша Вселенная. 

Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении 

космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, 

что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта летать 

изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды 

российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. 

Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии будущего в области 

медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их 

уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и 

человеческого сочувствия, служения обществу. 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о которой 

передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     общественные     

организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. 

Участники детских общественных   организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела и ощущают 

себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для человека и 

общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

Виды деятельности              обучающихся 

Познавательная беседа, просмотр видеофрагментов, выполнение интерактивных заданий, работа с 

текстовым  и иллюстративным материалом. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1–2 и 3–4 классы) 
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№ 

п/п 

 

Темы занятий 

Кол-во 

часов 

 

Основное содержание 

 

Электронны

е ресурсы 

1 Образ будущего.  Ко Дню 

знаний 

1 Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что 

это придаёт жизни определённость, наполняя её 

глубокими смыслами и ценностями. Будущее 

России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую 

зависит от наших действий уже сегодня. 

День знаний – это праздник,        который 

напоминает нам о важности и ценности 

образования, которое является основой 

позитивного образа будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире крайне важно 

учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

2 Век информации. 120 

лет 

Информационному 

агентству России ТАСС 

1 Информационное телеграфное агентство России 

(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для всего мира. 

В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: историческая память 

и преемственность поколений 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и транспортные   

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный транспорт 

– самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы России. Профессии, 

связанные 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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с железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся ценности: коллективизм, 

патриотизм, единство народов России 

4 Путь зерна 1 Российское сельское хозяйство – ключевая 

отрасль промышленности нашей страны, главной 

задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию 

по обеспечению всех россиян продовольствием, а 

его мощностипозволяют обеспечивать пшеницей 

треть всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая объединила в 

себе традиции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость востребованность и 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность экономическая и 

привлекательность отрасли ( 

агрохолдинги,фермерские хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: созидательный труд 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших в обществе 

профессий. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, 

социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель 

– советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, гражданственность 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль 

России в мировой истории – одна из стратегий 

информационной войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: патриотизм 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

7 Что значит быть  

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная 

жизненная позиция, созидательный подход к 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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жизни, умение принимать решения и осознавать 

их значение, жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою ответственность 

и заботу о других. Формирующиеся ценности: 

высокие нравственные идеалы 

8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

1 Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота 

каждогочлена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности 

и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота о них. Формирующиеся 

ценности: крепкая семья 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная Россия. 

Ко Дню народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, объединяющее все 

народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. 

Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных 

народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются поездки 

туристов по стране с целью знакомства с 

особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. Формирующиеся ценности: единство 

народов России, крепкая семья 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

10 Твой вклад в общее дело 1 Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это 

основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, единство 

народов России 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые 

дела граждан России: благотворительность и 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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пожертвование как проявление добрых чувств и 

заботы об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, коллективизм 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека слова. 

Мать – хозяйка в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из истории и 

современной жизни. «Мать-героиня» – высшее 

звание Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её праздник – День 

матери? Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

13 Миссия-милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

14 День Героев Отечества 1 Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину 

и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 

человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на 

помощь. Участники СВО – защитники будущего 

нашей страны. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших 

дней. Законодательная власть в России. Что такое 

права и обязанности гражданина? От инициативы 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). 

Формирующиеся ценности: жизнь и достоинство 

16 Одна страна – одни 

традиции 

1 Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и 

встрече Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов России 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

17 День российской      

печати 

1 Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции 

издательского дела, история праздника. 

Издание печатных средств информации – 

коллективный труд людей многих профессий. 

Школьные средства массовой информации. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению 

профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

Формирующиеся ценности: служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, коллективизм 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – 

символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка 

помогает государствам развивать торговлю и 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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экономику, обмениваться знаниями и опытом в 

различных сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. Формирующиеся 

ценности: многонациональное единство 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Учиться сегодня нужно так, 

чтобы суметь в дальнейшем повысить уровень 

своего образования, перестроиться на 

использование новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, созидательный труд 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасль в России, оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность производства. 

Искусственный интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Правила    безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Формирующиеся ценности: патриотизм,   высокие 

нравственные идеалы 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет со 

дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский 

долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях 

Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. 

Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной отрасли. 

Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Арктики. Формирующиеся ценности: патриотизм 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в 

современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над 

материальным, крепкая семья 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие 

поколения страны. Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как важнейшая 

часть жизни современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После воссоединения 

Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и 

самореализации. Формирующиеся ценности: 

историческая память и преемственность 

поколений 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

27 Служение творчеством. 

Зачем людям искусство? 

185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского 

1 Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает человека с 

рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – 

страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произведения П. И. 

Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: приоритет духовного 

над материальным 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный компонент) 

1 Россия – великая и уникальная страна, каждый из 

её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно рудится, 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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заботится о процветании своей страны, уважает 

её историю и культуру. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, приоритет духовного над 

материальным 

29 Герои космической               

отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в 

развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные 

научные эксперименты, что позволяет российской 

науке 

продвигаться в освоении новых материалов и 

создании новых технологий. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, служение Отечеству 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь 

человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. Формирующиеся 

ценности: служение Отечеству 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача 

играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, требующее не только 

знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Формирующиеся ценности: 

историческая память и преемственность 

поколений, милосердие 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

32 Что такое успех? (ко Дню 1 Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и 

https://razgo

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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труда) умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего – что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: созидательный труд 

vor.edsoo.ru 

33 80-летие Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, память о которой 

передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный 

полк. Страницы героического прошлого, которые 

нельзя забывать. Формирующиеся ценности: 

единство народов России, историческая память и 

преемственность поколений 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные организации 

разных поколений объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций находят 

друзей, вместе делают полезные дела и ощущают 

себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. Формирующиеся 

ценности: дружба, коллективизм 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 

нравственные ценности 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35  

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Программе воспитания МБОУ МПЛ. Общее число часов, отведённых на изучение предмета курса «Умники и умницы» для обучающихся 1-4 классов — 

270 ч. (2 часа в неделю). 

 

 

1. Содержание программы 
В основе построения лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение 

ориентироваться  в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование 

навыков правильного и точного восприятия  предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию восприятия и 

наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию 

точности  и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие  способности переключать, распределять 

внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, 

давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать  

предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация 

словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование  умения давать несложные 

определения понятиям.  
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Программа состоит из 2 учебных тем: “Развитие коммуникативных способностей” и “Развитие познавательных способностей”. 

“Развитие коммуникативных способностей” 
Развитые коммуникативные умения предполагают способность человека в разных ситуациях общения эффективно осуществлять 

речевую деятельность, то есть уметь говорить и слушать других. Основа культуры общения — соблюдение этических норм речевого 

поведения (речевого этикета). В этой связи можно говорить о широком и узком понимании речевого этикета. Правильное использование 

этикетных формул в речь помогает установлению контакта между собеседниками, поддержанию общения в тональности вежливости, 

доброжелательности, взаимного внимания, что в свою очередь, облегчает взаимопонимания между людьми. 

Речевое обучение детей предполагает: 

Во-первых, введение в их активный словарь достаточного количества этикетных стереотипов. 

Во-вторых, формирование умения выбирать нужную формулу с учетом ситуации общения (с кем, где, когда, зачем говоришь). 

Однако речь и поведение взаимосвязаны. Освоение ребенком собственно речевых норм осуществляется в единстве с изучением общих 

правил культурного поведения. Именно на такой подход ориентирован предлагаемая методика. 

В основе обучения лежит ролевой принцип. Собеседники должны осознавать свои ролевые позиции (старший — младший, знакомый 

— незнакомый и др.) и соответственно строить свое речевое поведение, используя необходимые в конкретной ситуации этикетные формулы. 

Рекомендуемая нами система обучения привязывает усвоение этикетных формул и других норм поведения к типичным ситуациям общения, 

важным для дошкольника и младшего школьника (дом, детский сад, школа, общественный транспорт, театр и др.). Ролевые позиции 

общающихся в этих ситуациях определены достаточно четко: мальчик — мальчик, мальчик — девочка, девочка — девочка, брат — сестра, 

бабушка — внук, учитель — ученик, ребенок — взрослый (знакомый или незнакомый). Речевое поведение в каждом случае определено 

ролевой позицией участника общения, на осознание которой направлены различные ролевые задания и упражнения, в том числе ролевые 

игры, которым в книге уделяется значительное место: ведь именно в игре коммуникативные способности реализуются естественно и 

максимально разнообразно. 

“Развитие познавательных способностей” 
Познавательными способностями называются психические процессы, с помощью которых человек познает мир, себя и других людей. К 

таким способностям относятся: ощущение, восприятие, память, мышление и воображение. Познание невозможно без речи и внимания. 

 
 

Содержание занятий  

 Название                              

темы (раздела) 

Содержание темы (раздела)  

“Вводное занятие” 

 

Знакомство детей с работой детей на учебный год. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Первичная диагностика. 

“Развитие Каждое занятие смонтировано по принципу сценария. Оно должно носить занимательный, игровой 
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коммуникативных 

способностей” 

 

характер. Игровой принцип обучения соответствует возрастным психологическим особенностям ребенка, 

для которого игра — типичная форма жизнедеятельности. В игре моделируются ситуации общения, 

распределяются роли, осуществляется выбор тех или иных форм речевого поведения, а также 

нравственных установок. 

На занятии дети должны чувствовать себя достаточно раскованно: свободно говорить, смеяться двигаться. 

Прилагаемые к урокам песни будут оживлять атмосферу занятий, создавать эмоциональный тонус, 

содействовать усвоению коммуникативных установок в конкретной ситуации общения. Эффективное 

восприятие материал; обеспечат картинки, работа с которыми может органически включаться занятие. 

“Развитие 

познавательных 

способностей” 

 

Каждое занятие состоит не менее чем из 4 частей, каждая из которых представляет собой 

диагностические, развивающие тренинговые упражнения и игры. 

“Итоговое занятие” Праздник “Вот какие мы, ребята, заводные” (совместно с родителями) 

 

2. Планируемые  результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного курса «Умники и умницы» должно обеспечивать достижение на уровне начального общего образования следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов 

Личностные результаты  

Создание условий для формирования следующих умений: 

• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы).  

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить.  

  

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД:  

Учащийся научится с помощью учителя: 
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• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

• Проговаривать последовательность действий. 

• Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.  

• Учиться работать по предложенному учителем плану. 

• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

Познавательные УУД:  

Учащийся научится с помощью учителя: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  

• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).  

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.  

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.  

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

 • Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 • Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).  

• Слушать и понимать речь других. 
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• Читать и пересказывать текст.  

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 • Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

 Коммуникативные УУД: 

Учащийся научится с помощью учителя: 

-вести небольшой познавательный диалог по теме урока, коллективно анализировать изделия; 

-вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни; 

-слушать одноклассников и учителя, высказывать своё мнение; 

-выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-4 человек. 

 

Предметные результаты  

•  описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;  

• выделять существенные признаки предметов;  

• сравнивать между собой предметы, явления; 

 • обобщать, делать несложные выводы;  

• классифицировать явления, предметы;  

• определять последовательность событий;  

• судить о противоположных явлениях;  

• давать определения тем или иным понятиям; 
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 • определять отношения между предметами типа «род» - «вид»;  

• выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 • выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

 В результате изучения данного курса в первом классе обучающиеся получат возможность формирования:  

 Личностных результатов: 

 •  определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы);  

•  в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других участников группы и педагога, делать выбор, как 

поступить, опираясь на этические нормы.  

Метапредметных результатов:  

Регулятивные УДД: 

 •  определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;  

•  проговаривать последовательность действий;  

•  учиться высказывать свое предположение (версию);  

•  учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 •  учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 •  учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

Познавательные УДД:  

•  ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;  
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  •  учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и 

используя учебную литературу;  

•  учиться овладевать измерительными инструментами.  

Коммуникативные УДД: 

 •  учиться выражать свои мысли;  

•  учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться;  

•  овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.  

  

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 •  сравнивать предметы по заданному свойству; 

 • определять целое и часть;  

• устанавливать общие признаки; 

 •  находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов;  

• определять последовательность действий; 

 • находить истинные и ложные высказывания; 

 • наделять предметы новыми свойствами;  

•  переносить свойства с одних предметов на другие. 

 •  волшебные слова. Слова - выражения просьбы, благодарности, извинения.  

• Слова - выражения приветствия, прощания.  

• Понятие слово. Толковый словарь. 
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 • Однозначные и многозначные слова  

  

В результате изучения данного курса во втором классе обучающиеся получат возможность формирования:  

  

 Личностных результатов:  

•  учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться;  

•  учиться выражать свои мысли, аргументировать;  

•  овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации.  

Метапредметными результатами изучения курса во втором классе являются формирование следующих УУД. 

 Регулятивные УУД:  

•  учиться отличать факты от домыслов;  

•  овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

 •  формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей.  

Познавательные УУД:  

•  овладевать логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к известным понятиям;  

•  перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, геометрические фигуры;  

• находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных рисунков, схем).  

Коммуникативные УУД:  

•  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя);  
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•  развивать доброжелательность и отзывчивость;  

•  развивать способность вступать в общение с целью быть понятым.  

  

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 •  применять правила сравнения;  

•  задавать вопросы;  

•  находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

 •  строить причинно-следственные цепочки;  

•  упорядочивать понятия по родовидовым отношениям;  

•  находить ошибки в построении определений; 

 •  делать умозаключения;  

•  распознавать виды текстов;  

•  редактировать тексты;  

•  работать со словарями;  

•  писать творческие изложения с языковым разбором; 

 •  выделять фразеологизмы.  

  

В результате изучения данного курса  в третьем классе обучающиеся получат возможность формирования.  
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Личностных результатов: 

 •  уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков;  

•  сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях.  

Метапредметными результатами в третьем классе являются формирование следующих УДД:  

 Регулятивные УДД:  

•  формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;  

•  формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;  

•  осваивать начальные формы рефлексии.  

Познавательные УДД:  овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, сохранение информации;  соблюдать 

нормы этики и этикета;  овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым признакам; устанавливать причинно-

следственные связи.  

Коммуникативные УДД:  

•  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);  

•  учиться аргументировать, доказывать;  

•  учиться вести дискуссию.  

  

Предметными результатами изучения курса в третьем класса являются формирование следующих умений: 

 •  выделять свойства предметов;  

•  обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 

 •  сопоставлять части и целое для предметов и действий; 
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 •  описывать простой порядок действий для достижения заданной цели;  

•  приводить примеры истинных и ложных высказываний; 

 •  приводить примеры отрицаний;  

•  проводить аналогию между разными предметами; 

 • выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, сопоставляя и аргументируя свой ответ;  

•  рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.  

  

 В результате изучения курса в четвёртом классе обучающиеся получат возможность формирования:   

  

Личностных результатов:  

•  развивать самостоятельность и личную ответственность в информационной деятельности;  

•  формировать личностный смысл учения;  

•  формировать целостный взгляд на окружающий мир.  

Метапредметных результатов.  

Регулятивные УДД:  

•  осваивать способы решения проблем поискового характера;  

•  определять наиболее эффективные способы решения поставленной задачи;  

•  осваивать формы познавательной и личностной рефлексии;  

•  познавательные УУД; 
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 •  осознанно строить речевое высказывание;  

•  овладевать логическими действиями: обобщение, классификация, построение рассуждения;  

•  учиться использовать различные способы анализа, передачи и интерпретации информации в соответствии с задачами.  

Коммуникативные УДД: 

 •  учиться давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

 •  формировать мотивацию к работе на результат;  

•  учиться конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса.  

  

 Предметными результатами изучения курса в четвертом классе являются формирование следующих умений: 

 •  определять виды отношений между понятиями; 

 •  решать комбинаторные задачи с помощью таблиц и графов; 

 •  находить закономерность в окружающем мире и русском языке; 

 •  устанавливать ситуативную связь между понятиями; 

 •  рассуждать и делать выводы в рассуждениях;  

•  решать логические задачи с помощью связок «и», «или», «если ..., то». 

    

 

По окончании изучения курса внеурочной деятельности «Умники и умницы»: 

Обучающийся научится: 
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 целенаправленно сосредотачиваться; 
 применять специальные приемы для лучшего запоминания; 
 строить правильные суждения; сравнивать различные объекты; 
 выполнять простые виды анализа и синтеза 
 устанавливать связи между понятиями; 
 комбинировать и планировать; самостоятельно действовать; 
 принимать решения; управлять собой в сложных ситуациях; 
 работать в группе. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым признакам; устанавливать причинно-следственные связи; 
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 
 учиться аргументировать, доказывать; учиться вести дискуссию; 
 выделять свойства предметов; обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 
 сопоставлять части и целое для предметов и действий; 
 описывать простой порядок действий для достижения заданной цели; 
 приводить примеры истинных и ложных высказываний; проводить аналогию между разными предметами; 
 выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, сопоставляя и аргументируя свой ответ; 
 рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение; 
 выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков; 
 сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях; 
 формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 
 формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; осваивать начальные формы 

рефлексии; 
 овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, сохранение информации. 

 

Основными принципами работы программы являются: 
- учет современных требований; 

- учет возрастных особенностей; 

- доступность; 

- последовательность; 

- системность; 

- эффективность; 
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- личностно-ориентированный подход. 

- управляемость образовательным процессом; 

- сочетание в практической деятельности индивидуальной и коллективной форм работы. 

 

Методы работы 
Выбор методов обусловлен содержанием воспитания и обучения, а также достигнутым уровнем развития детского коллектива, 

возрастными особенностями детей, особенностями взаимодействия между педагогом и детьми. 

 

Методы формирования взглядов и обмен информацией: 
- повествование; 

- объяснение; 

- диалог; 

- доказательство; 

- рассказ; 

- рассуждение; 

- беседа. 

Методы организации деятельности: 
- состязание; 

- показ примеров и образцов; 

-создание ситуации успеха; 

- перспектива. 

Методы стимулирования и мотивации; 
Методы стимулирования интереса к учению: 

- игры; 

- соревнования; 

- познавательные беседы; 

- создание ситуации успеха; 

- эмоционально-нравственных ситуаций; 

- творческие задания 

Методы стимулирования долга и ответственности: 

- убеждение; 

- требование; 

- поощрение; 

- порицание; 

- наказание; 
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- поручение. 

Формы работы 
Основной формой образовательного процесса является учебное занятие, а так же индивидуальная, групповая и коллективная работы, работы в 

парах, занятие-сказка, конкурс, подвижные игры и массовые мероприятия. 

 

Формы организации занятий: 
- учебное занятие; 

- открытое занятие; 

- экскурсии; 

- организация праздников; 

- театрализованное занятие; 

- участие в выставках и конкурсах различного уровня; 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, и 
возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

 

№ 

 

Тема Количество занятий по годам обучения 

1 год 2 год 3 год 4 год 

1. Вводное занятие 1 1 1 1 

2. Развитие коммуникативных способностей 8 12 12 12 

3. Развитие познавательных способностей 23 20 20 20 

4. Заключительное занятие 1 1 1 1 

Итого 33 34 34 34 
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Тематическое планирование занятий клуба "Умники и умницы" 

в 1 классе 

 №  

 

Дата Развиваемые способности 

1  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. Графический диктант 

(вводный урок) 

2  Развитие концентрации внимания. Графический диктант. 

3  Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант. 

4  Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 

5  Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 

6  Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант. 

7  Совершенствование воображения. Задание по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу 

8  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант. 

9  Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант. 

10  Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант. 

11  Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 

12  Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 
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13  Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант. 

14  Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу 

15  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант. 

16  Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графические диктанты 

17  Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант. 

18  Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант 

19  Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант. 

20  Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант. 

21  Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек.  

Рисуем по образцу 

22  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант 

23  Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант 

24  Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант 

25  Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант 

26  Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант 

27  Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций 

Графический диктант 

28  Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. 
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Рисуем по образцу 

29  Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 

30  Развитие концентрации внимания.Развитие мышления. Графический диктант 

31  Тренировка внимания. Развитие мышления. Графические диктанты 

32  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

 33  Подведение итогов 

 

 

Тематическое планирование занятий клуба "Умники и умницы" 

во 2 классе 

 № Дата 

 

Развиваемые способности 

 1  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 

2  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

3  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

4  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. 
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Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 

 5  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.  Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

6  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 

7  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

8  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

 9  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

10  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

11  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

12  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

 13  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

14  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

15  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

16  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 
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способности рассуждать 

 17  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

18  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

19  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

20  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

 21  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

22  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать 

23  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать 

24  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать 

 25  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей  

26  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать 

27  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие аналитических способностей 

28  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

 29  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. 
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Развитие способности рассуждать 

30  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие аналитических способностей 

31  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие способности рассуждать 

32  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие аналитических способностей 

 33  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие способности рассуждать 

34  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

 

 

Тематическое планирование занятий клуба "Умники и умницы" 

в 3 классе 

 №  Дата Развиваемые способности 

1  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 

2  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

3  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

4  Тренировка слуховой памяти . Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие умения решать нестандартные задачи 
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5  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

6  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

7  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

8  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

9  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

10  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

11  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

12  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

13  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

14  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

15  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

16  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

17  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

18  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

19  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

20  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

21  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 
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22  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

23  Тренировка концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

24  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

25  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

26  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

27  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

28  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

29  Развитие быстроты реакции, мышления. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

30  Тренировка концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

31  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

32  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций 
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Развитие умения решать нестандартные задачи 

33  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

34  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

 

 

Тематическое планирование занятий клуба "Умники и умницы" 

в 4 классе 

 №  Дата Развиваемые способности 

1  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 

2  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

3  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

4  Тренировка слуховой памяти . Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие умения решать нестандартные задачи 

5  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

6  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

7  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 
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8  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

9  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

10  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

11  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

12  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

13  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

14  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

15  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

16  Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

17  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

18  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

19  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

20  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

21  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

22  Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

23  Тренировка концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

24  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

25  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций 
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Развитие умения решать нестандартные задачи 

26  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

27  Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

28  Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

29  Развитие быстроты реакции, мышления. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

30  Тренировка концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

31  Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

32  Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

33  Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

34  Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года 
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Рабочая программа по учебному предмету, курсу 
 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Функциональная грамотность 

Класс 1-4 

Уровень  образования начальное общее образование 

Срок реализации программы 4года 

Количество часов  всего 33,34,66 часов в год; в 

неделю 

1,2 часов 

Рабочая программа составлена 

на основе 
на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего  

 образования Федерального государственного  образовательного 

стандарта начального 

 общего образования,  федеральной рабочей программы воспитания 

 

 

Учебно-методический комплекс 

-  

-  

- Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-

составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина); 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность» для 1-4 классов 

1.  Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Функциональная грамотность» разработана 

в соответствии: 

- с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

- с требованиями к основной образовательной программе начального общего образования; 

- на основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-

соста- вители М.В. Буряк, С.А. Шейкина); 

          «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. 

           Центральным понятием в данном курсе выступает «грамотность», которая в широком смысле 

определяется как «функциональная грамотность». Лишь функционально грамотная личность способна 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений. 

            Изучение данного курса начинается в начальной школе, где идёт интенсивное обучение 

различным видам речевой деятельности - письму и чтению, говорению и слушанию, работе с текстом. 

           Известны недостатки в обучении младших школьников (по результатам ВПР в 4 классе, 

результатов участия российских школьников в международных исследованиях PIRLS, TIMS): 

– недостаточно владеют смысловым чтением; 

– не справляются с задачами на интерпретацию информации; 

– затрудняются в решении задач, требующих анализа и обобщения; 

– не умеют высказывать предположения, строить доказательства. 

Поэтому программа начинает формирование навыков функциональной грамотности именно в 

начальных классах. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность» и «Математическая грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 

использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественнонаучная грамотность» является формирование у обучающихся 

способности использовать естественнонаучные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, 

основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего 

мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих 

решений. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучаю- щихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять 

в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему 

гражданину. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 

1 класс – 33 часа 2-4 классы – по 34 часа 

 

 



 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 

       Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, составление 

характеристики героев прочитанных произведений, деление текстов на части, составление картинного 

плана, ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка 

прочитанного. 

       Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление числовых выражений и 

нахождение их значений, состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; 

задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, 

чтение и заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и истинные высказывания. 

       Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги платные и 

бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость. 

       Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, 

воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её свойства, вода и её 

свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение 

2 класс 

       Читательская грамотность: (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 занятия): понятия «художественный» и 

«научно-познавательный»; жанровое сходство и различия художественных и научно-познавательных 

текстов; составление характеристики героев прочитанных произведений; деление текстов на части, 

составление плана; ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная 

оценка прочитанного; 

       Математическая грамотность (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100, составление числовых выражений и нахождение их 

значений. Состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на 

нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и 

заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические задачи, ложные и истинные 

высказывания, построение геометрических фигур, нахождение длины ломаной, диаметр окружности, 

периметр треугольника. 

         Финансовая грамотность (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 занятия): деньги, аверс и реверс монеты, 

кредиты, вклады, банковская карта, правила безопасного использования банковских карт, фальшивые 

и повреждённые деньги, средства защиты российских банкнот, валюта. 

         Естественно-научная грамотность (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 занятия): наблюдения и простейшие 

эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, перегной. 

Состав и свойства древесины. Названия овощей, выделение среди овощей корнеплодов. Названия 

частей растений, виды корней, свойства корней. Представление о позвоночных животных. 

3 класс 

       Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-познавательные тексты; 

основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка 

прочитанного. 

         Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 занятия):особенности жизнедеятельности 

дождевых червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, виды облаков, свойства мела, 

свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 

         Финансовая грамотность (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, уровни государственного 

бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные доходы (выигрыш, клад, 

пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. Налоги. Экономия семейного бюджета. 

         Математическая грамотность(19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их 

значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой величин «цена, количество, 

стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

 

4 класс 

       Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная мысль текста, 

тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по содержанию 



про- читанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

       Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, картофель, баклажаны, 

лук, капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, 

условия и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности использования 

человеком. 

        Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзина, состав потребительской 

корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, страхование и его виды, 

распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, благотворительность, благотворитель, 

благотворительный фонд. 

        Математическая грамотность(занятия 26-33):нахождение значений математических выражений в 

пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение 

суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», сравнение различных вариантов 

покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и 

заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение пользоваться 

калькулятором. 

3. Планируемые результаты освоения курса 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятие решений о семейном бюджете; 

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях. 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и 

исследования; 

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в 

другую.  

– Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу; 

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, 

самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Оценка достижения планируемых результатов 



Обучение ведется на безотметочной основе. Для оценки эффективности занятий можно исполь- зовать 

следующие показатели: 

- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

- поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 

положительные результаты; 

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

- косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости по 

ма- тематике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению и др. 

-  

4.1. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименова- 

ние разде- 

лов 

Воспитательные задачи Кол-во 

часов 

Цифровой ресурс 

1. Читатель- 

ская 

грамотность 

Воспитание уважительного 

отношения к вечным ценно- 

стям человека. 

Привитие любви и уважения к 

Отечеству, его языку, куль- 

туре. Формирование осозна- 

ния себя как члена общества, 

представителя страны. 

8 Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya- 

 kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-

m-v- 

 yak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass- 

88519.html 

Уроки для начальной школы от 

«Кирилл и Мефодий» и презентации 

уроков http://km-

school.ru/r1/Nachalka.asp 

Учи. Ру 

https://olympiads.uchi.ru/olymp/finance

/ Инфоурок 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

kursu- funkcionalnaya-gramotnost-

avtor-m-v- buryak-na-temu-kalcij-3-

klass- 6188522.html 

Математическая мастерская 

https://www.klass39.ru/reshae

m- logicheskie-zadachi-1-4-

klass/ 

6)Учительский портал: Представлены 

уроки, тесты, презентации, 

внеклассные мероприятия, 

интерактивная доска, ком- пьютерные 

программы 

http://www.uchportal.ru/load/47-2-2 

Образовательная соцсеть 

nsportal https://nsportal.ru/nachalnaya- 

shkola/matematika/2021/03/20/metodiche

sk aya-kopilka-kombinatornye-

2. Финансовая 

грамотность 

Овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений. 

Формирование умения сопо- 

ставления доходов и расхо- 

дов, простые вычисления в 

области семейных финансов. 

Осознание личной ответ- 

ственности за свои поступки. 

7 

3. Естестве- 

нно-науч- 

ная 

грамотность 

Воспитание культуры обще- 

ния. 

Формирование умения слу- 

шать и слышать собеседника, 

размышлять вслух, обосно- 

вывать свою позицию выска- 

зывать свое мнение, быть го- 

товым корректировать свою 

точку зрения, договариваться 

и приходить к общему реше- 

нию в совместной деятельно- 

сти, выполняя разные роли в 

группе. 

10/ 9 

ч 

1 кл. 
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4. Математи- 

ческая 

грамотность 

Воспитание толерантного от- 

ношения к окружающим. 

Умение сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных 

ситуациях. 

9 logicheskie-i 

 Итого 34 часа / 33 часа в 1 классе   

 

 

4.2 Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема раздела Тема урока Содержание сказки 

1 

 

«Читательская 

грамотность» 8 

часов 

Виталий Бианки. 

Лис и мышонок 

Качество: осторожность, предусмотри- 

тельность. 

2 Русская народная сказка. 

Мороз и заяц 

Качество: 

выносливость, упорство. 

3 Владимир Сутеев. Качество: 

 

  Живые грибы трудолюбие. 

4 Геннадий Цыферов. 

Петушок и солнышко 

Качество: вежливость, умение призна- 

вать свои ошибки. 

5 Михаил Пляцковский. 

Урок дружбы 

Дружба, жадность. 

6 Грузинская сказка. 

Лев и заяц 

Качество: смекалка, находчивость, хит- 

рость, глупость. 

7 Русская народная сказка. 

Как лиса училась летать 

Качество: смекалка, находчивость, хит- 

рость, глупость. 

8 Евгений Пермяк. 

Четыре брата 

Семейные 

ценности. 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чте- нием 

для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни. 

9  

 

«Финансовая 

грамотность» 8 

часов 

За покупками Цена, товар, спрос. 

10 Находчивый Колобок Деньги, цена, услуги, товар. 

11 День рождения 

Мухи-Цокотухи 

Цена, стоимость, сдача, сбережения. 

12 Буратино и карманные 

деньги 

Карманные деньги, необходимая по- 

купка, желаемая покупка. 

13 Кот Василий 

продаёт молоко 

Реклама. 



14 Лесной банк Банк, финансы, банковские услуги, ра- 

ботники банка. 

15 Как мужик и медведь при- 

быль делили 

Цена, ценность, товар, спрос. 

16 Как мужик золото менял Услуга, равноценный обмен, бартер. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов; 

– представление о роли денег в семье и обществе; 

– умение характеризовать виды и функции денег; 

– знание источников доходов и направлений расходов семьи; 

– умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

– определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения; 
– проведение элементарных финансовых расчётов 

17  

 

«Естественно - 

научная 

грамотность» 9 

часов 

Как Иванушка хотел по- 

пить водицы 

Вода, свойства воды. 

18 Пятачок, Винни-Пух и воз- 

душный шарик 

Воздушный шарик, воздух. 

19 Про репку и другие корне- 

плоды 

Корнеплоды. 

20 Плывёт, плывёт кораблик Плавучесть предметов. 

21 Про Снегурочку и превра- 

щения воды 

Три состояния воды. 

22 Как делили апельсин Апельсин, плавучесть, эфирные масла из 

апельсина. 

23 Крошка Енот и Тот, кто си- 

дит в пруду 

Зеркало, отражение, калейдоскоп. 

24 Иванова соль Соль, свойства соли. 

25 Владимир Сутеев. Яблоко Яблоко. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 



 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и поста- 

новки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и фор- 

мулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого позна- 

ния 

26 «Математическая 

грамотность» 

8 часов 

Про курочку Рябу, золотые и 

простые яйца 

Счёт предметов, составление и решение 

выражений, задачи. Многоугольники. 

27 Про козу, козлят и капусту Счёт предметов, составление и решение 

выражений, задачи. Ломаная. 

28 Про петушка и жерновцы Состав числа 9, анализ данных и ответы 

на вопросы. 

29 Как петушок и курочки де- 

лили бобовые зёрнышки 

Разложение числа 10 на два и три слагае- 

мых. 

Увеличение числа на несколько единиц, 

сложение и вычитание в переделах 20. 

30 Про наливные яблочки 

31 Про Машу и трёх медведей Состав чисел 9, 10, 11. 

Задачи на нахождение суммы. 

32 Про старика, старуху, волка и 

лисичку 

Задачи на нахождение части. Состав 

числа 12. 

33 Про медведя, лису и 

мишкин мёд 

Задачи на нахождение суммы. 

Состав чисел второго десятка. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных кон- 

текстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предска- 

зать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и прини- 

мать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

 Итого 33 часа  

 

2 класс 

№ Тема раздела Тема урока Содержание сказки 

1  

«Читательская 

грамотность» 9 

часов 

Михаил Пришвин. Беличья 

память 

Различия научно-познавательного и ху- 

дожественного текстов. 

2 И. Соколов-Микитов. 

В берлоге 

Содержание рассказа. 

Отличия художественного, 

научно-познавательного и газетного сти- 

лей. 

3 Лев Толстой. Зайцы Содержание рассказа. Сравнение научно- 

познавательного и художественного тек- 

стов. 



4 Николай Сладков. Весёлая 

игра 

Содержание рассказа 

5 Обыкновенные 

кроты 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

6 Эдуард Шим. 

Тяжкий труд 

Содержание художественного текста. 

7 Полевой 

хомяк 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

8 Про бобров Содержание текста, 

текст-описание. 



 

9  Позвоночные животные Рыбы, птицы, рептилии, амфибии, млеко- 

питающие. 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чте- 

нием для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с постав- 

ленной учебной задачей. 

10 

 

«Финансовая 

грамотность» 8 

часов 

Беличьи 

деньги 

Бумажные и металлические деньги, 

рубль, копейка. 

11 Повреждённые и фальши- вые 

деньги 

Наличные деньги, средства защиты бу- 

мажных денег, повреждённые деньги. 

12 Банковская карта Банковская карта. 

13 Безопасность 

денег на 

банковской карте 

Правила безопасности при использова- 

нии банковских карт. 

14 Про кредиты Кредит. Ипотечный кредит. Автокредит. 

Кредит наличными. 

15 Про вклады Вклад, вкладчик, срочный вклад, вклад до 

востребования. 

16 Ловушки для денег Доходы, расходы, прибыль, дефицит, 

профицит. 

17 Такие разные деньги Валюта, курс для обмена валюты, деньги 

разных стран. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование экономических терминов; 

– представление о банковских картах; 

– умение правильно обращаться с поврежденными деньгами; 

– представление о различных банковских услугах; 
– проведение элементарных финансовых расчётов. 

18 

 

«Естественно - 

научная 

грамотность» 9 

часов 

Про белочку и погоду Наблюдения за 

погодой. 

19 Лесные сладкоежки Медонос, настоящий и искусственный 

мёд 

20 Про Зайчишку и овощи Морковь, огурец, помидор, свёкла, капу- 

ста. 

21 Лисьи норы Устройство лисьей норы, свойства лес- 

ной земли, песка и глины, состав почвы. 

22 Корень – часть растения Корень. Виды корневых систем. Видоиз- 

менённые корни. 



23 Занимательные особенно- 

сти яблока 

Яблоко, свойства яблока. 

24 Про хомяка и его запасы Горох, свойства прорастания гороха. 

25 Материал для плотин Строение древесины дерева, определение 

возраста дерева. 

26 Позвоночные животные Рыбы, птицы, рептилии, амфибии, млеко- 

питающие. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и поста- 

новки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и фор- 

мулирования основанных на научных доказательствах выводов; 



 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познния. 

27  

 

«Математическая 

грамотность» 

8 часов 

Про беличьи запасы Сложение одинаковых слагаемых, реше- 

ние задач. 

28 Медвежье 

потомство 

Столбчатая диаграмма, таблицы, логиче- 

ские задачи. 

29 Про зайчат и зайчиху Единицы измерения времени: сутки, 

часы. Сложение в пределах 100. 

Логические задачи. Диаграмма. 

30 Лисьи забавы Решение логических задач с помощью 

таблицы; столбчатая диаграмма, чертёж. 

31 Про крота Сложение в пределах 100. 

Логические задачи. Диаграмма. 

32 Про ежа Решение выражений, столбчатая и круго- 

вая диаграмма, названия месяцев. 

33 Про полевого 

хомяка 

Решение выражений, столбчатая и круго- 

вая диаграммы, именованные числа, че- 

тырёхугольники. 

34 Бобры-строители Диаметр, длина окружности, решение 

практических задач. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных кон- 

текстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и пред- 

сказать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и прини- 

мать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 
 Итого 34 часа  

 

3 класс 

№ Тема раздела Тема урока Содержание сказки 

1 

 

«Читательская 

грамотность» 8 

часов 

Про дождевого червяка Тип текста. Содержание научно-познава- 

тельного текста. 

2 Кальций Содержание научно-познавательного тек- 

ста. 

3 Сколько весит облако? Тип текста. Главная мысль текста. Содер- 

жание текста 

4 Хлеб – всему голова Тип текста. Главная мысль текста. Содер- 

жание текста 

5 Про мел Главная мысль текста. Содержание тек- 

ста. 



6 Про мыло Содержание научно-познавательного тек- 

ста. 

7 История свечи Содержание научно-познавательного тек- 

ста. 

8 Магнит Содержание научно-познавательного тек- 

ста. 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чте- 

нием для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

– способность различать тексты различных жанров и типов; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 
– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с постав- 

ленной учебной задачей. 

9  

 

«Финансовая 

грамотность» 9 

часов 

Что такое «бюджет»? Федеральный бюджет, уровни бюджета, 

дефицит, профицит. 

10 Семейный бюджет Семейный бюджет, доходы и расходы. 

11 Откуда в семье берутся 

деньги? Зарплата 

Понятие заработной платы, виды зар- 

платы. 

12 Откуда в семье берутся 

деньги? Пенсия и социаль- 

ные пособия 

Пенсия, досрочная пенсия, пособия для 

разных категорий граждан. 

13 Откуда в семье берутся 

деньги? Наследство, вклад, 

выигрыш 

Наследство, вклад, выигрыш. 

14 На что тратятся семейные 

деньги? Виды расходов 

Классификация расходов по различным 

основаниям. 

15 На что тратятся семейные 

деньги? Обязательные пла- 

тежи 

Виды обязательных платежей. 

16 Как сэкономить семейные 

деньги? 

Экономия семейного бюджета. 

17 Практическая работа. Составление бюджета семьи. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах; 

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов; 
– представление о различных видах семейных расходов; 
– представление о способах экономии семейного бюджета. 



18  

«Естественно - 

научная 

грамотность» 9 

часов 

Дождевые черви Дождевые черви 

19 Полезный кальций Кальций 

20 Про облака Облака 

21 Про хлеб и дрожжи Дрожжи. Хлеб. 

22 Интересное вещество – мел Мел. 

23 Чем интересно мыло и как 

оно «работает» 

Мыло 

24 Про свечи Свеча 

25 Волшебный магнит Магнит 

26 Представление проектной 

работы 

Проектная деятельность 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и поста- 

новки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и фор- 

мулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого позна- 

ния. 

27 

 

«Математическая 

грамотность» 

8 часов 

Расходы и доходы бюджета Сравнение доходов и расходов. Дефицит 

и профицит. 

28 Планируем семейный бюд- 

жет 

Доходы и расходы в семейном бюджете. 

29 Подсчитываем семейный 

доход 

Семейный доход в таблице, на диа- 

грамме. 

30 Пенсии и пособия Прожиточный минимум, минимальная 

пенсия, пособия. 



 

31  Подсчитываем случайные 

(нерегулярные) доходы 

Налог на выигрыш, доход от выигрыша в 

лотерею. 

32 Подсчитываем расходы Обязательные и непредвиденные рас- 

ходы. 

33 Расходы на обязательные 

платежи 

Обязательные платежи 

34 Подсчитываем сэкономлен- 

ные деньги 

Экономия семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных кон- 

текстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предска- 

зывать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и прини- 

мать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 
 Итого 34 часа  

 

4 класс 

№ Тема раздела Тема урока Содержание сказки 

1  

 

«Читательская 

грамотность» 8 

часов 

Старинная женская одежда Содержание научно-познавательного 

текста. 

2 Старинные женские голов- 

ные уборы 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

3 Старинная мужская одежда 

и головные уборы 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

4 Жилище крестьянской се- мьи 

на Руси (2 часа) 

Содержание научно-познавательного 

текста. 
5 

6 Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

7 История посуды на Руси Содержание научно-познавательного 

текста. 

8 Какие деньги были раньше в 

России 

Содержание научно-познавательного 

текста. 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чте- 

нием для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с постав- 

ленной учебной задачей. 

9  Потребительская корзина Состав потребительской корзины. 



10  

«Финансовая 

грамотность» 9 

часов 

(2 часа) 

11 Прожиточный минимум Назначение прожиточного минимума. 

12 Инфляция Инфляция. 

13 Распродажи, скидки, бо- 

нусы (2 часа) 

Акции, распродажа, скидки, бонусы, 

кешбэк. 
14 

15 Благотворительность Благотворительность. 

16 Составляем словарик по 

финансовой грамотности 

(2 часа) 

Понятия по финансовой грамотности, 

изученные в 1-4 классах. 
17 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 



 

– понимание и правильное использование финансовых терминов; 

– представление о семейных расходах и доходах; 

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов; 

– представление о различных видах семейных расходов; 
– представление о способах экономии семейного бюджета. 

18  

 

«Естественно - 

научная 

грамотность» 9 

часов 

Томат Томат. 

19 Болгарский перец Болгарский перец. 

20 Картофель Картофель. 

21 Баклажан. Семейство Пас- 

лёновые 

Баклажан. 

22 Лук Лук. 

23 Капуста Капуста. 

24 Горох Горох. 

25 Грибы Грибы. 

26 Проектная работа Проектная работа 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и поста- 

новки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и фор- 

мулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

– способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого позна- 

ния. 

27 

«Математическая 

грамотность» 

8 часов 

В бассейне Расписание занятий, выгодная покупка. 

28 Делаем ремонт 

(2 часа) 

Смета ремонта, расчёт стоимости строи- 

тельных материалов. 
29 

30 Праздничный торт Рецепт торта, задачи на тройку величин 

«цена, количество, стоимость». 

31 Обустраиваем участок Расходы на обустройство участка, пло- 

щадь и периметр 

32 Поход в кино 

(2 часа) 

Расходы на поход в кино. 

33 

34 Отправляемся в 

путешествие 

Расходы на путешествие. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных кон- 

текстах; 

– способность проводить математические рассуждения; 

– способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и пред- 

сказывать явления; 

– способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и прини- 

мать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему человеку. 
 Итого 34 часа  



 

Естественнонаучная грамотность: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya- 

gramotnost/ 

Глобальные компетенции: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/ 

Финансовая грамотность: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

Креативное мышление: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/ 

Открытые задания PISA: https://fioco.ru/примеры-задач-pisa 

Электронный банк заданий по функциональной грамотности: https://fg.resh.edu.ru/ 

Пошаговая инструкция, как получить доступ к электронному банку заданий, представлена в руковод- стве 

пользователя. Ознакомиться с руководством пользователя можно по 

ссылке: https://resh.edu.ru/instruction 

Открытый банк заданий для оценки естественнонаучной грамотности ФГБНУ 

https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/&sa=D&source=editors&ust=1666109368498777&usg=AOvVaw0cGi14W9gbTG9yo8SBl39a
https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/&sa=D&source=editors&ust=1666109368498777&usg=AOvVaw0cGi14W9gbTG9yo8SBl39a
https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/&sa=D&source=editors&ust=1666109368499222&usg=AOvVaw0KFkwvpfbcLrZwjUtQm3g9
https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/&sa=D&source=editors&ust=1666109368499610&usg=AOvVaw1I2jvWWRdeizmAjXrfFGbV
https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/kreativnoe-myshlenie/&sa=D&source=editors&ust=1666109368500019&usg=AOvVaw0-VUSTMcVtmw70C2UFMIrl
https://www.google.com/url?q=https%3A//fioco.ru/%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%258B-%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2587-pisa&sa=D&source=editors&ust=1666109368500479&usg=AOvVaw2zmO_HWYrcjuTwtv3tCf7X
https://www.google.com/url?q=https%3A//fg.resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1666109368500909&usg=AOvVaw2iKlst_kDirKjZ85saKy-H
https://www.google.com/url?q=https%3A//resh.edu.ru/instruction&sa=D&source=editors&ust=1666109368501322&usg=AOvVaw1uxIW6Nn_r-7HAxHnep8zr


 

 

ФИПИ:  https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

Лаборатория функциональной грамотности: https://rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy- 

gramotnosti/ 

Вебинар Колесниковой Н.Б., главного редактора издательства «Просвещение») 

Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности (платформа РЭШ) 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

1. Открытый банк заданий на сайте федерального государственного бюджетного научного 

учреждения 

«Институт стратегии развития образования Российской академии образования» 

2. Открытый банк заданий на образовательной платформе «Российская электронная 

школа» (https://fg.resh.edu.ru/). 

3. Открытые задания PISAна официальном сайте федерального государственного бюджетного 

учрежде- ния «Федеральный институт качества образования». 

4. Портал ФГБНУ ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Технические средства обучения компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, 

демонстрацион- ный экран. 

 

Для преподавания курса может использоваться учебно-методический комплекс: 

- Корлюгова Ю.Н., Гоппе Е.Е. Финансовая грамотность: учебная программа. 2-3 класс 

общеобразоват. орг. – М.:ВАКО, 2020 – 32с. 

- Федин С.Н. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 2-3 класс общеобразоват. орг. 

в 2 ч.– М.:ВАКО, 2020 – 112с. 

- Корлюгова Ю.Н., Гоппе Е.Е. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. 2-3 класс 

общеобразоват. орг. – М.:ВАКО, 2020 – 64с. 

- Корлюгова Ю.Н., Гоппе Е.Е. Финансовая грамотность: учебная программа. 4 класс 

общеобразоват. орг. – М.:ВАКО, 2018 – 32с. 

- Корлюгова Ю.Н., Гоппе Е.Е. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 4 класс 

общеобразоват. орг. – М.:ВАКО, 2018 – 112с. 

- Корлюгова Ю.Н., Гоппе Е.Е. Финансовая грамотность: рабочая программа. 4 класс 

общеобразоват. орг. – М.:ВАКО, 2018 – 56. 
 

 

https://www.google.com/url?q=https%3A//fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti&sa=D&source=editors&ust=1666109368501796&usg=AOvVaw2Bs4cKkwhO96lohlsH9iXk
https://www.google.com/url?q=https%3A//rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/&sa=D&source=editors&ust=1666109368502115&usg=AOvVaw2w3Cu3NkZkGS58fPYAJRUb
https://www.google.com/url?q=https%3A//rosuchebnik.ru/material/laboratoriya-funktsionalnoy-gramotnosti/&sa=D&source=editors&ust=1666109368502115&usg=AOvVaw2w3Cu3NkZkGS58fPYAJRUb
https://www.google.com/url?q=https%3A//events.webinar.ru/8478259/4850616/record-new/4952330&sa=D&source=editors&ust=1666109368502430&usg=AOvVaw3vOxCkLi9e3XNmdXd_oQps
https://www.google.com/url?q=https%3A//fg.resh.edu.ru/%3FredirectAfterLogin%3D%252FdiagnosticWorksOnline&sa=D&source=editors&ust=1666109368502858&usg=AOvVaw31kKioFm7YnKnDEqN6gk5D
https://www.google.com/url?q=https%3A//fg.resh.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1666109368503698&usg=AOvVaw1y10C_JOZpOA03Cca_9aRe
https://www.google.com/url?q=http%3A//skiv.instrao.ru/&sa=D&source=editors&ust=1666109368504370&usg=AOvVaw0-Xm9PLQXtDW3sCz2WBM5N
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Рабочая программа по учебному предмету, курсу 
 

Название курса внеурочной 

деятельности 
«В мире эмоций» 

Класс 1-4 

Уровень  образования начальное общее образование 

Срок реализации программы 4года 

Количество часов  всего 33-34 часов в год; в 

неделю 

1 часов 

Рабочая программа 

составлена на основе 
на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего  

 образования Федерального государственного  образовательного 

стандарта начального 

 общего образования,  федеральной рабочей программы 

воспитания 

Учебно-методический 

комплекс 
Выготский Л. С. Психология развития ребенка — М : 

Эксмо-Пресс, 2003 

Шестоперова В.А.,Юдина М.Ю.,Степучева О.Д.,Шакмаева 

Г.А.,Андропова Е.В.,Лакеева Т.Е.,Захарова Н.П.,Абуталипова 

Д.Е.,Илюткина Д.Э.,Янкова Л.А.,Михайлина И.Н.,Алексеева-

Антонова Т.А.,Пясецкая Т.А.,Скрытникова Е.М.,Медведева 

Н.С,Галиуллина Г.Р.,Платонова Г.В.,Грешкова Н.М .,Стоянова 

Е.Д. 
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1. Содержание учебного предмета   

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

3. Тематическое планирование с указанием количества академических 
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Рабочая программа учебного курса «Социально- эмоциональное развитие детей»  для 

обучающихся 1-4 классы на уровне начального общего образования составлена на 

основе Требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее — ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в Программе воспитания МБОУ МПЛ. Общее число 

часов, отведённых на изучение на 1 час в неделю: 1 класс – 33ч. в год, 2-4 классы – 

34ч. в год.  

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А 

Программа, разработанная при участии Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад 

в будущее», отвечает запросам времени. Она позволяет целенаправленно обучать 

детей внимательному и уважительному отношению к эмоциям, саморегуляции, 

взаимопониманию, использованию эмоций при выстраивании взаимодействия. 

Результаты обучения переносятся и в школьную среду в целом, изменяя в лучшую 

сторону не только отношения детей со сверстниками и взрослыми, но и всю 

атмосферу школьной жизни. Программа, с одной стороны адаптирована к процессу 

обучения в школе, а с другой — она чувствительна к образовательной среде и  

незаметно изменяет её, оказывая положительное 

влияние на детей, родителей, педагогов. 

 Субъектный подход предполагает учёт индивидуальных особенностей ребёнка и его 

непосредственное участие в процессе обучения и воспитания. Ребёнок является не 

объектом обучения и воспитания, а его субъектом. 

Теория модели психического, или модель психического состояния, — это 

возможность понимать не только собственное психическое состояние (намерения, 

желания, чувства и т. п.), но и психический мир  других людей. Без развития этой 

способности невозможны ни социализация, ни усвоение социальных  правил и норм, 

ни адаптация к меняющимся условиям  социальных отношений. 

Теория эмоционального интеллекта (Дж. Мэйер, П. Соловей, Д. Карузо) исходит из 

единства эмоций  и интеллекта. Под эмоциональным интеллектом  обычно понимают 

способность воспринимать и выражать эмоции, понимать и объяснять намерения, 

мотивацию и желания других людей и свои собственные, видеть причинно-

следственные связи, регулировать эмоции (собственные и других людей), учитывать 

знания об эмоциональных состояниях в  поведении, использовать знания об 

эмоциональном  мире в повседневной жизни. Согласно данной теории, выделяются 

следующие составляющие эмоционального интеллекта.  Восприятие и 

идентификация эмоций — способность распознавать свои эмоции и эмоции других 

людей. 

Понимание эмоций — умение определять причины  возникновения эмоций, видеть 

связь между мыслями, поведением и эмоциями, предугадывать, как изменится 

эмоциональное состояние в ближайшее время, понимать сложные эмоции и чувства 

(свои и других  людей). 



 

4 
 

  

Использование эмоций — способность задействовать эмоции для решения 

повседневных задач, при выстраивании взаимоотношений с окружающими людьми.  

Управление эмоциями — умение регулировать своё эмоциональное состояние и 

интенсивность проявления эмоций; оказывать влияние на эмоциональное  состояние 

других людей. 

Программа социально-эмоционального развития  рассчитана на работу с детьми, 

начиная с дошкольного и заканчивая старшим школьным возрастом. Она имеет 

спиральную структуру — тематические разделы сохраняются на всех ступенях 

обучения, постепенно расширяясь и углубляясь. В процессе реализации программы 

дети учатся понимать себя, с уважением относиться к своему эмоциональному миру и  

эмоциям других людей, понимать и принимать свои  ощущения и управлять ими, 

строить на основе этого понимания отношения с другими людьми и окружающим 

миром. 

Цель программы 

Способствовать социально-эмоциональному развитию детей младшего школьного  

возраста. 

Задачи программы  

*Познакомить школьников с многообразием эмоций. 

*Развивать умение выражать и распознавать эмоции (радость, злость, грусть, страх, 

удивление, интерес) у себя и других людей. 

*Расширять эмоциональный словарь школьников. 

*Создавать условия для понимания эмоциональной обусловленности поведения 

и причин возникновения эмоций. 

*Формировать у школьников основы саморегуляции и произвольной регуляции 

поведения. 

*Способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и оказанию им 

эмоциональной поддержки. 

*Развивать способность к децентрации — умению видеть ситуацию с точки зрения 

другого человека. 

*Формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения. 

*Познакомить детей с эффективными способами поведения в сложных 

коммуникативных ситуациях, развивать их коммуникативные навыки. 

*Способствовать созданию и поддержанию благоприятного психологического 

климата в классе. 

*Содействовать социальной адаптации младших школьников 
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      СОДЕРАНИЕ    ПРОГРАММЫ 

Программа для младших школьников является  продолжением курса для 

дошкольников. Она рассчитана на четыре  года обучения — в 1-4и классах. Если 

работа в 1 классе не проводилась, можно начать заниматься по программе первого 

года обучения с учащимися 2 класса. Программа имеет универсальную  структуру: в 

рамках каждого года обучения она включает в себя введение и три тематических 

блока. Данное методическое пособие предназначено для педагогов, которые будут 

проводить с детьми занятия  первого года обучения. В пособии подробно 

рассматривается содержание, тематическое планирование   и сценарии занятий 

первого года обучения по программе. Тематическое планирование и сценарии 

занятий второго года обучения представлены в отдельном пособии. 

Занятия проводятся с учащимися 1—2 (или 3-4) классов один раз в неделю.  

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Раздел 1. Восприятие и понимание причин эмоций 

Включает в себя идентификацию эмоций, их выражение и понимание причин. 

В первый год изучаются пять базовых эмоций: радость, злость, грусть, страх и 

интерес. Занятия направлены на развитие не только представлений о 

разных эмоциональных выражениях, но и способности их произвольно изобразить. 

Ещё одной задачей этого раздела является развитие у детей восприятия и понимания 

эмоций в  ситуативном контексте, без опоры на мимику. Знакомясь с типовыми 

ситуациями, которые могут вызвать ту или иную эмоцию, дети учатся 

прогнозировать эмоции других людей и понимать зависимость  эмоций от ситуации. 

Занятия этого раздела также  содержат материал, отражающий индивидуальные 

особенности в переживании и выражении эмоций и их силы. 

Раздел 2. Эмоциональная регуляция 

Занятия данного раздела способствуют формированию представлений у детей о 

приятных и неприятных эмоциях, их значении в жизни человека. Установка на 

подавление неприятных или социально осуждаемых эмоций заменяется 

формированием умений  саморегуляции и пониманием необходимости управления 

собственными эмоциями. 

Дети учатся осознавать эмоциональную обусловленность поведения, делать 

предположения о том, как разные эмоции могут влиять на поведение, при- 

менять элементарные приёмы саморегуляции. Особое внимание уделяется 

управлению такими эмоциями, как страх и злость. 

Раздел 3. Социальное взаимодействие 

Данный раздел посвящён формированию принятия многообразия и уважения 

индивидуальности  человека. Занятия направлены на развитие коммуникативной 

компетентности: умения слушать и понимать других людей, работать в команде, 
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решать  конфликты, помогать другим и самому просить о помощи. Особое внимание 

отводится изучению возможностей влияния на эмоциональное состояние 

других людей посредством оказания эмоциональной поддержки. 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Раздел 1. Восприятие и понимание причин эмоций 

Раздел посвящён обобщению и закреплению знаний об изученных ранее эмоциях и 

формированию представлений о новых эмоциях — удивлении и отвращении. Таким 

образом, за два года обучения  школьники изучают семь базовых эмоций, учатся их 

выражать и распознавать, понимать причины возникновения этих эмоций у себя и 

других людей. Особенное внимание уделяется эмоциям, связанным   с обучением в 

школе. Значительная часть раздела посвящена идентификации собственных эмоций и 

пониманию их причин. 

Раздел 2. Эмоциональная регуляция 

Основное направление работы во второй год обучения остаётся прежним — занятия 

способствуют  осознанию важности выражения эмоций, развитию   способности к 

саморегуляции. Дети учатся оценивать,  какое влияние (конструктивное или 

деструктивное)  определённые эмоции оказывают на поведение, и делать выводы о 

необходимости управления ими. Расширяется спектр методов эмоциональной 

регуляции. 

Раздел 3. Социальное взаимодействие 

Данный раздел посвящён развитию социальной  компетентности — системы 

социальных умений и навыков взаимодействия, сценариев поведения в типичных 

общественных ситуациях, а также выработке новых поведенческих сценариев, 

позволяющих адаптироваться в сложных ситуациях и находить варианты решения, 

целенаправленно взаимодействовать с окружающими. 

Расширяются представления детей о различиях и  сходстве интересов и предпочтений 

разных людей. 

Они являются основой для формирования установок Толерантности. 

Занятия данного раздела направлены на укрепление ценности дружбы, развитие 

умений, помогающих детям поддерживать дружеские отношения, противостоять 

буллингу (агрессивному преследованию) в классе. 

Особое внимание уделяется развитию навыка децентрации, пониманию внутреннего 

состояния человека, умению учитывать неверные мнения и понимать  их источники, 

а также различать обман и осознавать  его влияние на взаимоотношения. Среди 

важных социальных навыков рассматриваются эмоциональная   поддержка, умение 

адаптироваться в новом коллективе, высказывать и конструктивно отстаивать 

собственное мнение. 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
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Программа третьего года обучения ориентирована на решение актуальных 

возрастных задач в сфере взаимодействия с окружающими и развитие навыка 

управления эмоциями в трёх типах ситуаций: выбора, достижения и угрозы Годовой 

цикл начинается вводным совместным детско-родительским мероприятием и 

завершается итоговым занятием Все темы можно условно поделить на 5 блоков : 

Вводное занятие направлено на укрепление доброжелательного психологического 

климата в классе, актуализацию имеющихся знаний и навыков в области социально-

эмоционального развития, а также формирование мотивации на обучение по 

программе. 

Эмоциональный интеллект в ситуации выбора и самоопределения. Темы этого блока 

посвящены навыкам саморегуляции в ситуации неопределённости  и относятся к 

«мастерской выбора»1 Дети учатся распознавать собственное эмоциональное 

состояние  и управлять им и своим мышлением, а также осознавать влияние 

внешних факторов на личный выбор 

В ходе обсуждения расширяются представления детей о различиях и сходстве 

интересов и предпочтений разных людей, что становится основой для формирования 

установок толерантности. 

Эмоциональная регуляция в ситуации достижения цели. Акцент в этом блоке сделан 

на умении сотрудничать, договариваться при достижении общей цели. Содержание 

тем способствует формированию здоровой самооценки, развитию умения 

обращаться за помощью и поддержкой и быть благодарными . 

Задания и упражнения направлены на формирование позитивного самоотношения, 

устойчивой самооценки и относятся к «мастерской достижения» 

Управление собой в стрессовых ситуациях. Темы данного блока направлены на 

укрепление ценности 

дружбы, развитие умений, помогающих детям поддерживать доброжелательные 

отношения, противостоять буллингу (агрессивному преследованию) в классе, а также 

на усвоение эмоционально-ориентированных (направленных на преодоление 

эмоционального возбуждения, вызванного стрессором) копинг-стратегий2, которые 

могут быть применимы как 

в ситуациях, связанных с учёбой (контрольные, экзамены, ответ у доски и пр ), так и 

во взаимодействии с другими участниками образовательного процесса 

(одноклассниками, другими учащимися школы, педагогами и пр ) Содержание блока 

можно отнести к «мастерской жизнестойкости» 

Подведение итогов. Последнее занятие третьего года обучения посвящено 

рефлексии, осмыслению полученного опыта, а также постановке задач на летние 
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каникулы. Некоторые темы могут одновременно относиться  к нескольким 

тематическим блокам, так как они могут включать в себя ситуации различного 

характера и затрагивать ресурсы разных подструктур личностного  потенциала. 

ЧЕТВЕТРЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Программа четвёртого года обучения продолжает  логику предыдущего и 

ориентирована на решение актуальных возрастных задач в сфере взаимодействия с 

окружающими и развитие навыка управления эмоциями в трёх типах ситуаций: 

выбора, достижения и угрозы. 

Все темы можно условно поделить на три блока: 

Эмоциональный интеллект в ситуации выбора и  самоопределения («мастерская 

выбора»)  
Темы этого блока направлены на осознание учащимися своей роли в разных 

ситуациях, понимание своих эмоций 

и импульсов, связанных с ними, развитие осмысленного выбора модели поведения в 

зависимости от желаемого результата и принятие ответственности за любой 

результат своих действий. 

 Эмоциональная регуляция в ситуации достижения цели («мастерская 

достижения»)  
На занятиях этого блока учащиеся расширяют представления о своих сильных 

сторонах, учатся опираться на них при 

решении практических задач, развивают навыки саморегуляции при достижении 

цели. 

Управление собой в стрессовых ситуациях («мастерская жизнестойкости») 
Задача занятий этого блока состоит в том, чтобы способствовать формированию у 

учащихся жизнестойких установок, развитию способности находить опору в себе и 

поддержку других в сложных ситуациях. Некоторые темы могут одновременно 

относиться к нескольким тематическим блокам, так как они включают в себя 

ситуации различного характера и  затрагивают ресурсы разных подструктур 

личностного потенциала. 

 

 

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  программы 

 внеурочной деятельности. 

ЛИ Ч Н О С Т Н Ы Е 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

*уважительного отношения к мнению другого человека; 

*начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

*самостоятельности и личной ответственности за  свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе; 

*доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания   чувствам других людей; 
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*навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения   не создавать конфликтов и находить выходы из   спорных 

ситуаций. 

М Е Т А П Р Е Д М Е Т Н Ы Е 

Учащиеся получат возможность научиться: 

*применять начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

 *использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

*слушать собеседника и вести диалог, признавать   возможность существования 

различных точек   зрения и право каждого человека иметь своё мнение; 

* излагать свою позицию и аргументировать  собственную точку зрения и оценку 

событий; 

*определять общую цель и пути её достижения; 

*договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

*осуществлять  взаимный контроль в совместной деятельности,  адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

*конструктивно разрешать конфликты с помощью   сотрудничества, учитывая 

интересы всех участников. 

П Р Е Д М Е Т Н Ы Е 

Предметные результаты освоения программы социально-эмоционального развития 

разделяются на  три блока компетенций: восприятие и понимание   причин эмоций, 

эмоциональная регуляция, социальное взаимодействие. 

Блок 

компетенций 

Компетенция Критерий Планируемые результаты 

1. Восприятие и 

понимание 

причин эмоций 

Идентификация 

эмоций 

Идентификация 

эмоций по 

мимическим 

признакам 

Ребёнок знает мимические 

признаки следующих 

эмоций: злость, страх, 

интерес, грусть, радость, 

удивление, определяет эти 

эмоции по мимическим 

признакам на 

изображениях и в 

процессе общения, знает 

названия эмоций 

  Идентификация Ребёнок верно определяет 
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эмоций по 

пантомимическим  

признакам 

эмоции (злость, страх, 

интерес, грусть, радость, 

удивление) по позе 

человека, его жестам и 

движениям, может 

сопоставить действия и 

эмоции 

  Идентификация 

эмоций по 

вербальным и 

паравербальным 

признакам 

Ребёнок различает эмоции 

(радость, грусть, злость, 

страх, интерес, удивление) 

в речи по названию, 

интонации, громкости, 

темпу 

  Идентификация 

эмоций в 

произведениях 

искусства 

Ребёнок может назвать 

эмоции, которые у него 

вызывают произведения 

искусства (картина, 

скульптура, музыкальное 

или литературное 

произведение); 

определяет характер, 

настроение произведения, 

даёт ему эмоционально-

образную характеристику 

(смешное стихотворение, 

печальная музыка) 

  Понимание и 

использование 

эмоционального и 

ментального 

словаря 

Ребёнок верно определяет 

эмоциональное 

содержание 

высказываний, понимает и 

использует в речи слова, 

связанные с эмоциями и 

эмоциональными 

состояниями 
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 Выражение 

эмоций 

Выражение 

эмоций через 

мимику и 

пантомимику 

Ребёнок правильно 

выражает эмоции с 

помощью мимики, жестов, 

поз, движений 

  Вербальное  

и паравербальное 

выражение 

эмоций 

Ребёнок может описать 

эмоциональное состояние 

(собственное и другого 

человека), используя 

эмоциональный словарь и 

паравербальные способы 

(громкость, интонация, 

темп речи) 

  Выражение 

эмоций в 

творчестве 

Ребёнок выражает эмоции 

в рисунке, аппликации, 

через музыку и движение 

 Понимание 

причин эмоций 

Понимание 

ситуативной 

обусловленности 

эмоций 

При обсуждении ситуации 

(изображения, 

литературного 

произведения, личного 

опыта) ребёнок распознаёт 

эмоции, делает верные 

предположения о 

причинах их 

возникновения и событиях, 

предшествующих данной 

ситуации 

  Понимание 

индивидуальных 

различий в 

причинах и 

выражении 

эмоций 

Ребёнок знает, что разные 

люди в одних и тех же 

ситуациях могут 

испытывать разные 

эмоции; понимает, что 

разные люди могут по-

разному проявлять одни и 

те же эмоции, учитывает 
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это в поведении 

2. 

Эмоциональная 

регуляция 

Понимание 

эмоциональной 

обусловленности 

поведения 

 Ребёнок понимает, что 

эмоции могут влиять на 

поведение, делает 

предположения о том, 

какое влияние данное 

эмоциональное состояние 

может оказать на его 

поведение в конкретных 

ситуациях 

 Владение 

элементарными 

навыками 

саморегуляции 

 Ребёнок может определить 

своё эмоциональное 

состояние и его 

интенсивность, описать 

ситуацию, ставшую 

причиной проявления 

эмоции; знает несколько 

способов саморегуляции 

3. Социальное 

взаимодействие 

Коммуникативная 

компетентность 

Установление и 

поддержание 

взаимодействия 

Ребёнок может установить 

взаимодействие с детьми 

разного пола и возраста и 

взрослыми — родителями, 

педагогом; способен 

инициировать и 

поддержать общение: 

задавать вопросы с учётом 

ситуации и особенностей 

партнёра по общению, 

реагировать на ответы, 

отвечать на вопросы 

  Понимание и 

социальное 

прогнозирование 

Ребёнок понимает, что 

другой человек может 

иначе воспринимать 

объект, ситуацию, иметь 

мнение, желания, мысли и 
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т . п . , отличные от его 

собственных, и учитывает 

это в поведении; 

понимает, что люди могут 

иметь ошибочное мнение 

о ситуации и строить своё 

поведение на основании 

этого мнения 

  Эмпатия. 

Эмоциональная 

поддержка и 

взаимопомощь 

Ребёнок проявляет 

эмпатию, пытается влиять 

на эмоциональное 

состояние другого 

человека, оказывая 

эмоциональную 

поддержку; распознаёт 

ситуации, в которых 

человеку нужна помощь, 

может сделать 

предположения о том, 

какая именно помощь 

требуется, стремится 

оказать помощь близким; 

может сам обратиться за 

помощью к знакомому 

взрослому или сверстнику, 

сформулировать свою 

просьбу 

  Работа в команде Ребёнок знает о 

необходимости 

договорённостей и 

соблюдения правил в 

совместной деятельности; 

предлагает варианты 

взаимодействия, умеет 

договариваться; выполняет 

совместные задания в 
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группе 

  Поведение в 

конфликтной 

ситуации 

Ребёнок идентифицирует 

свои эмоции и эмоции 

другого человека, 

прогнозирует вероятность 

возникновения конфликта; 

делает предположения о 

причинах возникновения 

конфликта и возможных 

способах его разрешения; 

знает простые способы 

саморегуляции в 

конфликтной ситуации 

 Социальная 

компетентность 

Следование 

формальным 

правилам 

поведения 

Ребёнок знает 

формальные правила 

социального поведения и 

следует им (приветствие, 

прощание, извинение, 

благодарность и т . д .);  

принимает правила, 

принятые в семье, школе, 

и следует им 

  Принятие 

многообразия 

Ребёнок уважительно 

относится к многообразию 

людей, понимает, что у 

разных людей могут быть 

различные интересы, 

предпочтения, мнения; 

выстраивает отношения в 

классе на основании 

общих норм и ценностей 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   
ПЕРВЫЙ    ГОД  ОБУЧЕНИЯ  
 

 

 

Раздел Темы занятий Количес

тво 

занятий 

В том числе Форма  

контроля 

   лекц

ии 

выездные 

занятия, 

стажиров

ки, 

деловые 

игры 

практичес

кие  

занятия 

 

Введение 

 

Тема 1. 

Индивидуальн

ость и 

многообразие 

в группе. 

Занятие 1. 

Портрет моего 

Я. 

1 1  1 беседа 

Тема  2. 

Проявление 

эмоций в 

группе. 

Занятие 2. 

Правила 

группы. 

Занятие 3. Дом 

в окошках — 

словно сыр. 

Много-много в 

нём квартир 

2 1 1  игра 

Раздел 1. 

Восприятие 

и 

понимание 

Тема 3. 

Многообразие 

эмоций. 

Занятие 4-5. 

2 1 1  Ролевая 

игра 
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причин 

эмоций 

 

Происшествие 

в цветнике 

Тема 4. 

Радость и 

грусть. 

Признаки и 

причины. 

Занятие 6. 

Почему мы 

грустим и 

радуемся 

1 1   просмотр 

тематическ

их  

видеофиль

мов 

Тема 5. Страх. 

Признаки и 

причины. Вред 

и польза 

страха. 

Занятие 7. Где 

живут 

страшные 

монстрики? 

1 1   беседа 

Тема   6. 

Злость. 

Признаки и 

причины 

злости. 

Занятие 8. Как 

договориться 

со злыми 

монстриками 

1    1 игра 

Тема 7. 

Отклик тела на 

эмоции. 

Выражение 

эмоций 

мимикой, 

позой, 

движением. 

2 1  1 Конкурс 

рисунков 
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Занятие 9. 

Мой 

калейдоскоп 

эмоций. 

Занятие 10. 

Мой 

калейдоскоп 

эмоций 

(продолжение) 

Тема 8. 

Выражение 

эмоций 

голосом. 

Эмоции в 

речи. 

Занятие 11. 

Как услышать 

чужие эмоции. 

Занятие 12. 

Давай 

придумаем 

сказку. 

2 1  1 Конкурс 

сказок 

Тема 9. 

Разнообразие 

эмоций в 

поэзии и 

живописи. 

Интерес, 

удивление. 

Занятие 13. 

Приключение 

линии на 

холсте. 

Занятие 14. 

Встреча с 

ожившей 

картиной 

2  1 1 Круглый 

стол 
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Тема 10. 

Эмоции и 

музыка. 

Занятие 15. Я 

слышу и 

чувствую 

музыку. 

Занятие 16. 

Как слова 

подружились с 

музыкой 

2 1 1  Слушание 

музыки 

Раздел 2. 

Эмоциональ

ная 

регуляция 

 

Тема 11. 

Основы 

саморегуляции

. 

Занятие 17. 

Пять важных 

шагов. 

Занятие 18-19. 

Как изменить 

своё 

настроение 

3 1  2 игра 

Тема 12. 

Регуляция 

эмоций и 

поведенческих 

проявлений 

при 

взаимодействи

и в группе. 

Занятие 20. 

Вместе 

интереснее. 

Занятие 21. 

Как 

договориться с 

сильными 

эмоциями 

2 1  1 Ролевая 

игра 
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Тема 13. 

Творческое 

выражение 

эмоций как 

способ 

саморегуляции

. 

Занятие 22. 

Мой 

разноцветный 

день. 

Занятие 23. 

Что хранится в 

моём сердце 

2 1  1 Конкурс 

рисунков 

Раздел 3. 

Социальное 

взаимодейст

вие 

 

Тема 14. 

Навыки 

коммуникации 

— 

установление 

отношений и 

сотрудничеств

о. 

Занятие 24. 

Раз, два, три, 

четыре, пять, я 

хочу с тобой 

играть. 

Занятие 25. 

Давай играть 

вместе! 

2 1  1 Ролевая 

игра 

Тема 15. 

Эмпатия. 

Оказание 

эмоционально

й поддержки. 

Взаимопомощ

ь. 

Занятие 26. 

3 1  2 игра 
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Раз, два, три, 

четыре, пять, 

мы в поход 

идём играть. 

Занятие 27. 

Секреты 

понимания. 

Занятие 28. 

Если друг не 

смеётся, 

подари ему 

солнце. 

Тема 16. 

Конфликты и 

разногласия. 

Эффективное 

поведение в 

ситуации 

конфликта. 

Занятие 29. 

Слушай свою 

Птицу души. 

Занятие 30. 

Надо 

постараться, 

чтоб ни с кем 

не драться 

3 1  1 беседа 

Тема 17. 

Эмоции и 

театр. 

Занятие 31. 

Волшебные 

превращения 

простых 

вещей. 

Занятие 32. Я 

играю в 

теневом театре 

2 1 1  Ролевая 

игра 



 

21 
 

Заключительн

ое занятие. 

Занятие 33. 

Путешествие в 

городе эмоций 

1 1   диагностик

а 

  33     

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   
ВТОРОЙ    ГОД  ОБУЧЕНИЯ  
 

Раздел Темы занятий Количеств

о 

занятий 

В том числе Форма  

контроля 

   лекции выездные 

занятия, 

стажиров

ки, 

деловые 

игры 

практичес

кие  

занятия 

 

Введение 

  

Тема 1. Разнообразие и уникальность в 

группе. 

Занятие 1. Мой портрет в цифрах и 

рисунках 

1 1   беседа 

Тема 2. Правила взаимодействия в 

группе. 

Занятие 2. Правила взаимодействия в 

группе 

Занятие 3.Где стоит буква «Я» в 

алфавите? 

2 1  1 игра 

Раздел 1. 

Восприятие 

и понимание 

причин эмоций 

  

Тема 3. Многообразие эмоций: радость, 

грусть, злость, страх, удивление, интерес. 

Занятие 4. Я состою из эмоций. 

Занятие 5. Чувства разные нужны. 

Занятие 6. Пишу первое письмо 

3 1  2 Ролевая игра 
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Тема 4. Органы чувств и эмоции. 

Занятие 7. Я доверяю своим ощущениям. 

Занятие 8. Играю в ассоциации 

2 1  1 Игра в 

ассоциации 

Тема 5. Выражение и распознавание 

эмоций по невербальным признакам. 

Занятие 9. Как договориться без слов. 

Занятие 10. Что может сказать моё тело 

2 1  1 игра 

Тема 6. Выражение и распознавание 

эмоций по звукам, вербальным 

признакам. 

Занятие 11. Как звучат эмоции? 

Занятие 12. Оркестр моего настроения 

2 1  1 беседа 

Тема 7. Искусство — источник эмоций. 

Занятие 13. Скучное я сделаю 

интересным. 

Занятие 14. Моё ателье цвета 

2 1  1 Конкурс 

творческих 

работ 

Тема 8. Распознавание эмоций в поэзии. 

Влияние иллюстрации на эмоциональное 

восприятие текста. 

Занятие 15. Страница из моей книги 

эмоций. 

Занятие 16. Я рисую стихи 

2 1  1 Конкурс 

стихов 

Раздел 2. 

Эмоциональная 

регуляция 

 

Тема 9. Приёмы саморегуляции. 

Занятие 17. Как заявить о себе? 

Занятие 18. Искусство моего дыхания 

2 1  1 игра 

Тема 10. Арт-территория: эмоции через 

творчество. 

Занятие 19. Я могу рисовать свои 

эмоции. 

Занятие 20. Играю с искусством 

2 1  1 Выставка 

рисунков 

Тема 11. Регуляция эмоциональных 

состояний при взаимодействии в группе. 

Занятие 21. Превращение моих эмоций. 

Занятие 22. Игра в собирателей 

2 1  1 игра 
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Раздел 3. 

Социальное 

взаимодействие 

 

Тема 12. Установление и поддержание 

дружеских отношений. 

Занятие 23. Как стать хорошим другом? 

Занятие 24. Мой питомец мне друг 

Занятие 25. Мой питомец мне друг 

3 1 1 1 беседа 

Тема 13. Эмпатия. Навыки оказания 

эмоциональной поддержки. 

Взаимопомощь. 

Занятие 26. Как помочь другу? 

Занятие 27. Я смогу поделиться с тобой. 

2 1  1 беседа 

Тема 14. Конфликты и их профилактика. 

Решение конфликтных ситуаций. 

Занятие 28. Давай жить дружно. 

Занятие 29. Кубик согласия. 

Занятие 30. Где найти хорошее 

настроение? 

3 1 1 1 Ролевые 

игры 

Тема 15. Этика поведения. 

Занятие 31. Обращение за помощью — 

просьба и требование. 

Занятие 32. Зачем быть вежливым? 

2 1  1 беседа 

Тема 16. Социальные компетенции. 

Занятие 33. Я сочиняю игру. 

Занятие 34. Учимся играя 

2 1  1 диагностика 

  34     

 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   
ТРЕТИЙ    ГОД  ОБУЧЕНИЯ  
 
Раздел  Темы занятий Количес

тво 

занятий 

В том числе Форма  

контроля 

Введение 1. И снова 1 лекц выездные 

занятия, 

практичес  
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 вместе! 

(Совместное 

детско-

родительское 

мероприятие 

Установка на 

новый 

учебный год) 

ии стажиров

ки, 

деловые 

игры 

кие  

занятия 

Раздел 1. 

Эмоциональн

ый интеллект 

в ситуации 

выбора и 

самоопредел

ения 

(мастерская 

выбора) 

2.Эмоции, 

эмоции, 

эмоции... 

Обобщение 

знаний об 

эмоциях 

1 1   беседа 

3. Составляем 

Соглашение 

класса. 

Обсуждение 

общих 

правил 

взаимодейст

вия в классе 

1   1 беседа 

4. Моя 

путеводная 

звезда. 

Формулирова

ние личной 

цели на 

учебный год 

1 1   выставка 

5. Дом, в 

котором мы 

живём. 

2 1  1 игра 
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Эмоциональн

ая оценка 

пространства 

класса 

6. Не 

торопись с 

выводами. 

Прояснение 

шагов 

обдуманного 

выбора 

2  1 1 игра 

7. Какой он — 

правильный 

выбор? 

Осознание 

эмоций в 

ситуации 

выбора и 

понимание 

их причин. 

2 1  1 беседа 

8. Это угроза? 

Идентификац

ия 

угрожающего 

поведения 

2 1  1 просмотр 

тематическ

их  

видеофиль

мов 

9. Мы 

справимся! 

Поведение в 

ситуации 

буллинга. 

1 1   просмотр 

тематическ

их  

видеофиль

мов 

10. Тайны 

музейных 

2 1  1 выставка 
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экспонатов. 

Обсуждение 

семейных 

ценностей. 

 

Раздел 2. 

Эмоциональн

ая регуляция 

в ситуации 

достижения 

цели 

(мастерская 

достижения) 

11. Эмоции, 

эмоции, 

эмоции... 

Обобщение 

знаний об 

эмоциях 

1 1   Круглый 

стол 

12. Моя 

путеводная 

звезда. 

Формулирова

ние личной 

цели на 

учебный год 

1 1    

13. Моя 

суперсила. 

Составление 

репортажа о 

сильных 

сторонах 

одноклассни

ков по их 

рассказам о 

себе 

1   1 игра 

14. Когда что-

то пошло не 

так... 

Управление 

2 1  1 Практичес

кая игра 
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состоянием 

тревоги. 

15. Нужно ли 

стараться. 

Оказание 

поддержки и 

приёмы 

самоподдер

жки для 

достижения 

результата. 

1   1 игра 

16. Новый 

год — новые 

цели. 

Подведение 

промежуточн

ых 

результатов 

работы с 

Соглашением 

1   1 викторина 

17. Что 

значит 

помогать. 

Оказание 

помощи и 

обращение 

за ней. 

1   1 беседа 

18. Тайны 

музейных 

экспонатов. 

Обсуждение 

семейных 

1  1  выставка 
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ценностей. 

Раздел 3. 

Управление 

собой в 

стрессовых 

ситуациях 

(мастерская 

жизнестойкос

ти) 

19. Эмоции, 

эмоции, 

эмоции... 

Обобщение 

знаний об 

эмоциях 

1   1 Игра  

20. Моя 

суперсила. 

Составление 

репортажа о 

сильных 

сторонах 

одноклассни

ков по их 

рассказам о 

себе 

1 1   беседа 

21. Когда что-

то пошло не 

так... 

Управление 

состоянием 

тревоги. 

1 1   Ролевая 

игра 

22. Нужно ли 

стараться. 

Оказание 

поддержки и 

приёмы 

самоподдер

жки для 

достижения 

результата. 

2 1  1 беседа 
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23. Искусство 

замечать 

хорошее. 

Умение 

видеть 

хорошее и 

благодарить 

2 1  1 просмотр 

тематическ

их  

видеофиль

мов 

24. Это 

угроза? 

Идентификац

ия 

угрожающего 

поведения. 

1 1   беседа 

25. Мы 

справимся! 

Поведение в 

ситуации 

буллинга. 

1 1    

Раздел 4. 

Подведение 

итогов 

26. 

Соглашение 

Подводим 

итоги. 

Анализ 

работы с 

Соглашением 

в течение 

года и 

планировани

е летних 

каникул 

1   1 диагностик

а 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   
ЧЕТВЕРТЫЙ    ГОД  ОБУЧЕНИЯ  
 
 

Раздел  Темы занятий Количество 

занятий 

В том числе Форма  

контроля 

   лекции выездные 

занятия, 

стажировки, 

деловые 

игры 

практические  

занятия 

 

Раздел 1. 

Эмоциональный интеллект 

в ситуации выбора и 

самоопределения 

(«мастерская выбора») 

     

1 Обновление 

классного 

Соглашения. 

Внесение 

поправок и 

дополнений в 

классное 

Соглашение 

Отражение 

прав человека в 

Соглашении 

1 1   беседа 

2 Украденные 

имена. 

Буллинг.  Роли и 

стратегии 

реагирования 

1 1   беседа 

3 Моя реакция — 

мой выбор. 

 Приёмы 

2 1  1 Круглый стол 
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управления своим 

поведением с 

ориентацией на 

результат 

4 Не факт! (Навыки 

ННО). 

Навыки 

ненасильственного 

общения, умение 

отделять факт от 

убеждений 

Осознание 

ограничивающих 

убеждений 

1 1   Круглый стол 

5 Ты мне друг, но 

ты не прав. 

 Поведение в 

конфликте. 

1    1 тренинг 

6 Впереди 5 класс. 

 Постановка задач 

по саморазвитию 

перед переходом в 

5 класс. 

1 1   беседа 

7 Стыд, вина, обида. 

 Стратегии 

управления 

стыдом и виной. 

Способы 

выражения обиды. 

1 1   Ролевая игра 

8 Быть или не быть 

добрым?  

Проявление 

доброты в 

действиях и 

1 1   просмотр 

тематических  

видеофильмов 
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поступках 

9 Галерея цитат. 

 Разговор о 

ценностях и 

личном выборе 

1   1 беседа 

Раздел 2. 

Эмоциональная регуляция 

в ситуации достижения 

цели («мастерская 

достижения») 

     

10 Что такое 

эмоциональный 

интеллект? 

Развитие навыков 

эмоционального 

интеллекта через 

разрешение 

ситуаций 

2 1  1 тренинг 

11 Моя реакция — 

мой выбор. 

 Приёмы 

управления своим 

поведением с 

ориентацией на 

результат 

1   1 игра 

12 Не факт! (Навыки 

ННО). 

 Навыки 

ненасильственного 

общения, умение 

отделять факт от 

убеждений 

Осознание 

ограничивающих 

1 1   Круглый стол 
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убеждений 

13 Впереди 5 класс. 

 Постановка задач 

по саморазвитию 

перед переходом в 

5 класс 

1   1 Круглый стол 

14 Да, мы такие. 

 Определение 

своих сильных 

сторон 

1 1   беседа 

15 Дорогу осилит 

идущий . 

Роль усердия в 

достижении цели 

2 1  1 беседа 

Раздел 3. 

Управление собой в 

стрессовых ситуациях 

(«мастерская 

жизнестойкости») 

     

16 Украденные 

имена. 

 Буллинг. Роли и 

стратегии 

реагирования 

1   1 Круглый стол 

17 Не факт! (Навыки 

ННО). 

 Навыки 

ненасильственного 

общения, умение 

отделять факт от 

убеждений 

Осознание 

ограничивающих 

1   1 Круглый стол 
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убеждений 

18 Ты мне друг, но 

ты не прав. 

 Поведение в 

конфликте 

1   1 Ролевая игра 

19 Разговор с самим 

собой. 

 Как быть добрым 

к себе 

Самопринятие и 

самоподдержка 

2 1  1 игра 

20 Прогулка 

благодарности. 

 Практика 

благодарности 

2 1  1 игра 

21 Да, мы такие. 

 Определение 

своих сильных 

сторон 

1 1   Круглый стол 

22 Стыд, вина, обида. 

 Стратегии 

управления 

стыдом и виной 

Способы 

выражения обиды 

1   1 просмотр 

тематических  

видеофильмов 

23 Быть или не быть 

добрым?  

Проявление 

доброты в 

действиях и 

поступках. 

1   1 игра 

24 Ничего себе 2 1  1 просмотр 
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СОСТАВ   УЧЕБНО-   МЕТОДИЧЕСКОГО  КОМПЛЕКТА 

Учебно-методический комплект для начальной  школы включает: 

 Социально-эмоциональное развитие детей. Теоретические основы (авторы: Е. 

А. Сергиенко —руководитель авторского коллектива, Т. Д. Марцинковская, Е. 

И. Изотова, Е. И. Лебедева,А. Ю. Уланова, Е. И. Дубовская). В книге изложены 

теоретические основы программы, описаны возрастные особенности детей и 

подростков и др. 

 Социально-эмоциональное развитие детей. Теоретические основы (авторы: Е А 

Сергиенко,Т Д Марцинковская и др ) В пособии изложены теоретические 

основы программы, описаны возрастные особенности детей и подростков, 

подробно рассматриваются проблемы социально-эмоционального развития, 

представлена краткая сравнительная характеристика отечественных и 

зарубежных программ социально-эмоционального развития 

шуточки!  

Разговор о том, 

что смех бывает 

разным О юморе и 

злых шутках 

тематических  

видеофильмов 

25 Сила природы. 

 Практика 

саморегуляции с 

опорой на явления 

природы 

2 1 1  экскурсия 

26 Впереди 5 класс. 

Постановка задач 

по саморазвитию 

перед переходом в 

5 класс 

1 1   беседа 

27 Готовимся к 

переходу. 

 Вспоминаем 

учебный год и 

планируем лето 

1    диагностика 
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 Методическое пособие «Социально-эмоциональное развитие детей младшего 

школьного возраста» (авторы: А. В. Макарчук, Е. В. Горинова,Н. Е. Рычка, О. 

В. Хухлаева). В пособии содержится программа обучения, описание 

возрастных особенностей детей, сценарии занятий с учащимися,тематических 

встреч с родителями и совместных 

детско-родительских мероприятий, которые  проводятся в рамках программы, 

инструменты  для оценки эффективности работы. Особенности работы с 

материалами, входящими  в комплект, подробно описаны в разделе «Как 

работать с учебно-методическим комплектом» . 

 Методическое пособие «Социально-эмоциональное развитие детей младшего 
школьного возраста» (9+) (авторы: И А Дворецкая, Н Е Рычка,М И Катеева) В 
пособиях содержатся сценарии  занятий с учащимися и совместных детско-
роди- 
тельских мероприятий. 

 Концепция учебно-методического комплекта «Социально-эмоциональное 

развитие детей младшего школьного возраста» (авторы: М И Катеева,ТН Е 

Рычка) 

 Как развивать социально-эмоциональные навыки в начальной школе (авторы: И 

А Дворецкая, М И Катеева, Н Е Рычка) Пособие включает в себя рекомендации 

по интеграции социально-эмоционального развития в образовательный 

процесс. 

 Методическое пособие «Социально-эмоциональное развитие детей младшего 

школьного возраста(10+)» (авторы: И А Дворецкая, М И Катеева,Н Е Рычка) В 

пособии содержатся сценарии развивающих занятий с методическими 

рекомендациями по их реализации. 

  Рабочая тетрадь «Обо мне и для меня» (авторы: А. В. Макарчук, Н. Е. Рычка, 

О. В. Хухлаева). Тетрадь предназначена для индивидуальной работы детей  на 

занятиях и выполнения семейных заданий вместе со взрослыми. 

 Игровой комплект «Палитра эмоций» (авторы: И. А. Дворецкая, А. В. 

Макарчук, Н. Е. Рычка,О. Е. Хухлаев) — комплект карточек, предназначенный 

для организации групповой работы  в классе. 

 Набор плакатов: «Квадрат настроения» и «Базовые эмоции» Плакаты послужат 

хорошей визуальной опорой для развития навыков идентификации эмоций. 

 

Предполагаемые результаты курса:  

Оценка результатов усвоения программы1 проводится в целях выявления 
индивидуальных особенностей детей для содействия раскрытию потенциала 

каждого ребёнка 

Оценка с фиксацией результатов проводится в начале и в конце учебного года 
В ходе каждого занятия педагогу необходимо наблюдать за детьми, быть 

внимательным к прогрессу каждого ребёнка, его изменениям и достижениям В 
этом педагогу поможет предложенная технология наблюдения В начале 

учебного года по результатам оценки определяется зона образовательных 
потребностей каждого ребёнка В конце года на основе результатов 
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диагностики 

делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потребностей 
детей и динамике в развитии их умений 

Основным инструментом оценки социально-эмоциональных навыков детей 
является структурированное наблюдение за детьми как в ходе занятий, так и в 
остальное время Объектом наблюдения являются параметры компетенций и 
блоков компетенций социально-эмоционального развития. 
1. Восприятие и понимание причин эмоций. 
*Идентификация эмоций 

*Выражение эмоций 

*Понимание причин эмоций 

2. Понимание и регуляция эмоциональных состояний. 
*Эмоциональное прогнозирование и регуляция эмоциональных состояний 

*Понимание контекста взаимодействия 

3. Просоциальное поведение в коммуникации. 
4. Социально-коммуникационный компонент. 
*Коммуникативная компетентность 

*Социальная компетентность. 
 

Для каждой компетенции выделено от двух до пяти критериев наблюдения, 
которое проводится педагогом с опорой на указанные индикаторы .Результаты 

наблюдения фиксируются в сводных таблицах отдельно по каждой 
компетенции. Оценка уровня развития навыка ученика проводится по 10-
балльной шкале, которая соответствует трём уровням: 
1-й уровень (1—3 балла) — не пытается проявлять  оцениваемый навык / 
пытается, но ничего не получается 

2-й уровень (4—7 баллов) — нерегулярно применяет оцениваемый навык / 
показывает средний (нерегулярный) результат 

3-й уровень (8—10 баллов) — регулярно и успешно применяет оцениваемый 
навык. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  

«ОЛИМПИАДНАЯ МАТЕМАТИКА 

1–4 классы» 

(Авторы: Л.Г. Петерсон, О.Н. Агаханова) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная математика» для 1–4 классов 

общеобразовательных организаций разработана на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования, федеральных 

образовательных программ начального и основного общего образования, дидактической системы 

«Учусь учиться» (Л.Г. Петерсон).  

Программа направлена на выращивание математических способностей и одаренности учеников 

начальной школы, их общеинтеллектуальное и личностное развитие, повышение качества подготовки 

к математическим олимпиадам и качества математического образования в целом. 

Общая характеристика курса  

Математические олимпиады в настоящее время принято считать элитным направлением: в них 

вовлечено ограниченное число школьников, чаще всего из математических классов или профильных 

образовательных организаций. При этом мощный ресурс олимпиадной математики как эффективного 

инструмента интеллектуального и личностного развития детей в массовой школе используется 

недостаточно. 

Олимпиадные задачи — это, как правило, нестандартные задачи, поэтому для их решения 

недостаточно просто применить приобретенные на уроках знания и умения. Решение любой 

олимпиадной задачи — это всегда пусть маленькое, но открытие, демонстрирующее красоту 

математической мысли и позволяющее пережить радость творчества и удовольствие от 

интеллектуальной деятельности. Решение олимпиадных задач развивает у каждого ребенка 

глубину и гибкость мышления, воображение, самостоятельность и трудолюбие, творческие 

способности, повышает интерес к математике и уровень математической подготовки. Поэтому 

вовлечение в олимпиадную математику важно для всех учеников: математически одаренные 

дети в творческой среде смогут полнее реализовать свой потенциал и вырастить свой 

математический талант, сохраняя физическое и психическое здоровье, а все остальные — развить 

свои математические способности и успешнее учиться, что пригодится в любом деле. 

Между тем, можно выделить целый ряд проблем, создающих препятствия для привлечения в 

олимпиадную среду учащихся массовой школы: недостаточная мотивация школьников к участию в 

олимпиадном движении, «оторванность» олимпиадной математики от основного школьного курса, 

недостаточная системность олимпиадной подготовки, отсутствие преемственности между 

разными уровнями образования.  

Целью курса «Олимпиадная математика. 1–4 классы» является вовлечение учеников начальных 

классов в математическую деятельность, развитие их познавательной мотивации, мышления, 

творческих способностей, формирование опыта решения нестандартных задач, знакомство с 

олимпиадными подходами и за счет этого — повышение уровня их общей математической 

подготовки, качества углубленного изучения математики и результативности олимпиадного движения в 

начальной и основной школе. 

Концептуальная идея данного курса состоит в том, чтобы на основе системно-

деятельностного подхода разработать целостный педагогический инструментарий (принципы, учебное 

содержание, технологии и методики, методическое обеспечение) олимпиадной подготовки по 

математике в 1–4 классах с позиций непрерывности образования, организовать обучение и 

методическое сопровождение учителей, что позволит эффективно реализовать поставленные цели 
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математического развития учащихся начальной школы (в том числе, углубленного) и их подготовки к 

математическим олимпиадам по индивидуальной траектории. 

Методологической основой курса «Олимпиадная математика. 1–4 классы» являются 

следующие принципы:  

1) Принцип развития, который состоит в том, что олимпиадная подготовка должна быть 

нацелена, прежде всего, на создание условий для всестороннего развития мышления и личностных 

качеств каждого ученика, а не ограничиваться тренингом в освоении ими методов олимпиадной 

математики. Суть этого принципа можно кратко выразить тезисом: «развитие средствами 

олимпиадной математики каждого ученика».  

2) Принцип «выращивания» состоит в совмещении, с одной стороны, внутренней 

активности ученика, его целенаправленных попыток раскрыть и реализовать свой потенциал, а с 

другой стороны, внешней организации этой активности со стороны учителя в рамках той же цели. 

3) Принцип успешности состоит в акцентировке на успешность, то есть в создании такой 

среды, где к ошибке относятся как к ступеньке роста, а не поводу для огорчения и порицания, 

где ценится и поддерживается успех каждого ученика относительно себя, независимо от 

начального уровня его подготовки и математических способностей. 

Основными особенностями курса «Олимпиадная математика» являются: 

1) системность и непрерывность олимпиадной подготовки учащихся (на уровне технологий, 

содержания и методик), ее достаточная полнота; 

2) мотивация и вовлечение учащихся в самостоятельную математическую деятельность на 

основе системно-деятельностного подхода; 

3) выращивание общеучебных интеллектуальных умений, необходимых для решения 

олимпиадных задач: умения эффективно преодолевать трудности, владение общими подходами к 

решению нестандартных задач, умения работать в команде и др.; 

4) создание творческой, эмоционально окрашенной образовательной среды, где каждый ученик 

имеет возможность добиться успеха; 

5) создание единого пространства урока и внеурочной деятельности (синхронизация с 

непрерывным курсом математики «Учусь учиться» и системой математических олимпиад ВсОШ); 

6) методическое обеспечение (программа, учебные пособия для детей, подробные решения 

заданий, методические рекомендации по организации занятий в технологии «Математический 

театр», сценарии занятий с подробными решениями, презентациями, раздаточными и 

демонстрационными материалами); 

7) методическая поддержка учителей в рамках ИМС «Учусь учиться» (консультации, курсы, 

сетевые события с демонстрацией открытых занятий, творческие лаборатории и др.).  

Каждая из перечисленных особенностей данного курса положительным образом влияет на 

качество олимпиадной подготовки учащихся и технологически обеспечивается педагогическими 

инструментами системы «Учусь учиться» (метод рефлексивной самоорганизации, технология 

деятельностного метода (ТДМ), система дидактических принципов, метод ролей, технология 

«Математический театр»). 

Место курса в учебном плане 

Курс «Олимпиадная математика. 1–4 классы» является курсом внеурочной деятельности. В ходе 

его изучения учащиеся проходят два этапа. 

Программа первого этапа (подготовительного) предназначена для учащихся 1–2 классов и 

рассчитана на 64 ч (1 класс — 30 ч, 2 класс — 34 ч).  

Программа второго этапа (ознакомительного) предназначена для учащихся 3–4 классов и 

рассчитана на 136 ч (по 2 ч в неделю: в 3 классе — 68 ч, в 4 классе — 68 ч). 

Содержание курса 
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Содержание курса «Олимпиадная математика» структурировано в 21 тематическую линию. 

Эти линии непрерывно развиваются с 1 по 4 класс, а затем продолжаются в 5–9 классах, достаточно 

полно представляя традиции олимпиадной подготовки и углубляя содержание школьной 

программы по математике.  

Содержание курса на каждом этапе обучения учитывает возрастные особенности развития 

детей.  

I этап — мотивационный (подготовительный) (1–2 классы)  

Основной задачей данного этапа является развитие мышления школьников и 

формирование мотивации к решению нестандартных математических задач на основе механизма 

«надо» — «хочу» — «могу».  

На данном этапе реализуется проект «Задача дня». Детям систематически предлагаются 

нестандартные математические задачи в зоне их ближайшего развития («надо») и создается 

ситуация успеха, которая всегда вызывает радостные чувства и эмоции («хочу»). В результате 

удовлетворяются базовые потребности детей в безопасности, общении и поддержке, накапливается 

опыт решения нестандартных задач, готовится мышление и снимается страх перед новым и 

незнакомым («могу»). Здесь же происходит первое знакомство детей с коммуникативными 

ролями «автора» и «понимающего», а также ролями «мыслителя», решающего математическую 

задачу
 

(с. 6, 16, 17). Все эти роли построены не случайным образом, а на основе общих 

методологических понятий коммуникации и рефлексивной самоорганизации (РСО). 

II этап — ознакомительный (3–4 классы)  

Основной задачей данного этапа является знакомство учащихся с базовыми подходами, 

методами и приемами решения олимпиадных задач в соответствии с содержанием курса 

«Олимпиадная математика», а также формирование первичного опыта применения этих методов. 

На данном этапе реализуется технология «Математический театр», которая является 

модификацией технологии деятельностного метода Л.Г. Петерсон (ТДМ) [3] для случая решения 

нестандартных задач. Она позволяет создать в классе творческую среду, где выращиваются навыки 

общения и коммуникации, уважение и признание достижений каждого учащегося, устойчивая 

познавательная мотивация, вера в себя.  

Роли «мыслителя», которые постепенно осваивают дети при работе в технологии 

«Математический театр», «овнешняют» внутренние мыслительные действия по решению любых 

нестандартных интеллектуальных задач, делают соответствующие мыслительные шаги 

рефлексивной самоорганизации доступными для детей с разными типами мышления. Одновременно 

использование знакомых жизненных образов (или даже перевоплощение в них) окрашивает 

деятельность детей по решению математических задач позитивными эмоциями, становятся для них 

личностно значимой. Благодаря этому, в олимпиадное движение удается вовлечь более широкий 

круг учащихся.  

По мере освоения детьми ролей «мыслителя», умственные действия при решении проблемных 

ситуаций постепенно переходят из внешнего плана во внутренний, их исполнение 

автоматизируется и становится прочной базой не только самостоятельного решения 

нестандартных математических задач, но и самостоятельного поиска (например, появляются задачи 

на дополнительные построения в геометрии, где недостаточно «знать», а нужно самому создать, 

«увидеть» новый, неожиданный способ решения).  

На данном этапе наиболее часто используются коллективные формы достижения успеха в 

решении олимпиадных задач (работа в команде — в паре, в группе). Дети с разным уровнем подготовки 

работают вместе на единую цель, при этом каждый исполняет свою роль, внося свой индивидуальный 

вклад в общий результат. Роли подбираются в соответствии с уровнем подготовки и способностями 

детей. Так, роль «фотографа», который должен четко назвать, что известно в задаче, а что нужно найти, 

может освоить и исполнять любой ученик. Большинству учащихся посильна и интересна роль 

«разведчика», добывающего информацию о связях между элементами задачи из своих наблюдений, 

или роль «мастера», выполняющего решение по готовому плану. А кто-то предпочтет роль 

«оформителя», который должен понятно и красиво зафиксировать решение и т.д. Самое трудное в 
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решении задачи — построить математическую модель задачи («переводчик»), выдвинуть идею 

решения и составить план («навигатор»). Эти роли выполняют наиболее подготовленные дети, но они 

«тянут вверх» всех членов команды — ведь в командном соревновании побеждают те, кто научился 

работать вместе на общий результат, используя ресурс каждого участника.  

Поскольку технология «Математический театр» соотнесена с шагами ТДМ, то даже на этапе 

обучения в начальной школе в ней есть место для индивидуальной работы учащихся. Каждый ученик 

на любом занятии имеет возможность по собственному выбору решить самостоятельно аналог той 

задачи, в которой он разобрался и которая ему понравилась, и таким образом, зафиксировать свой шаг 

вперед. При переходе в основную школу роль индивидуальных форм работы постепенно 

увеличивается. 

В результате прохождения учащимися этих двух этапов открывается возможность не только 

повысить уровень их общей математической и углубленной подготовки, но и обеспечить 

качественную олимпиадную подготовку к основной школе, а главное — создать в классе среду 

стремления к успеху, развить познавательную мотивацию детей, поддержать их психологическое 

здоровье и личностный рост.  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП («ЗАДАЧА ДНЯ»)  

1–2 классы
1
 

Цель этапа: подготовить мышление детей и на основе механизма «надо» — «хочу» — «могу», 

сформировать мотивацию к решению нестандартных математических задач. 

Задачи этапа: 

1) вовлечь учащихся в систематическое решение нестандартных математических задач в зоне 

их ближайшего развития («надо»); 

2) создать творческую, доброжелательную, безопасную (с позиции права на ошибку) 

образовательную среду, ориентированную на поддержку успеха каждого ученика относительно себя 

(«хочу»); 

3) подготовить к правильному восприятию нестандартных задач: снять неуверенность и страх 

(«могу»), создать возможность для каждого ученика пережить ситуацию успеха и получить 

удовольствие от решения сложных задач («хочу», «могу»); 

4) тренировать мыслительные операции, навыки парной и групповой работы; 

5)* сформировать, по возможности, опыт коммуникативного взаимодействия в позициях 

«автора» и «понимающего», начальные представления о «ролях мыслителя» при решении задач 

(ролях фотографа, разведчика, переводчика, навигатора, мастера, эксперта) (с. 16–17). 

Содержание подготовительного этапа («ЗАДАЧА ДНЯ») 

Содержание этапа «Задача дня» согласовано с непрерывным курсом математики «Учусь учиться» 

для 1–2 классов общеобразовательной школы, структурировано в 21 тематическую линию, которые 

создают базу для преемственного развития содержания «Олимпиадной математики» на 

ознакомительном уровне в 3–4 классах.  

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

Числовой луч как инструмент при решении арифметических задач. Обратные действия. Приемы 

восстановления пропущенных чисел и знаков действий (+, –) в примерах. 

Приемы упрощения устного счета (сложение, вычитание): с помощью арифметических законов, 

дополнения до круглого числа. Свойство изменения последней цифры числа при сложении, 

вычитании. 

2. Числа и их свойства 

                                                           
1
 Данный проект может быть реализован на любом этапе обучения с поправкой на возрастные особенности учащихся, которые 

потребуют коррекции форм и содержания образовательного процесса. 
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Равенства со спичками (сложение, вычитание). 

Приемы решения задач на правильную расстановку скобок и знаков, восстановление знаков 

действий. Перебор вариантов в задачах на расстановку знаков и скобок. 

3. Закономерности 

Числовые закономерности на сложение, вычитание, умножение, деление. Выявление и построение 

простейших закономерностей. Восстановление пропущенных элементов последовательностей. 

4. Время и движение 

Величины и их измерение. Единицы измерения длины, массы, объема (вместимости), времени, 

площади. Схемы в задачах о величинах. 

Преобразование единиц измерения величин.  

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

Геометрические фигуры и их свойства. Плоские и пространственные фигуры.  

Составление плоских фигур из частей. Разрезания плоских фигур на две и более частей. Танграм. 

Математика и красота в окружающем мире. Узоры и перенос фигур. Красота и симметрия. 

2. Площади  

Предварительный подсчет количества клеток в частях, на которые нужно разрезать фигуру. 

Разрезания на части с ограничениями.  

3. Геометрические неравенства 

Составление фигур из палочек. Вычисление длин ломаных на клетчатой сетке. Сравнение длин 

пути по прямой и по ломаной линии. 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

Составление числовых и буквенных выражений по рисункам. Буквенные равенства и неравенства. 

Буквенная запись свойств чисел и фигур. Простые уравнения и их образная интерпретация с 

помощью весов и геометрических фигур. 

Идея единичного отрезка (части). Чертежи (схемы) с относительными размерами отрезков. 

Простые уравнения на умножение и деление и их образная интерпретация с помощью 

прямоугольника. 

2. Функциональные зависимости 

Свойства предметов (цвет, форма, размер). Таблицы. Наблюдение зависимостей между величинами, 

компонентами арифметических действий. Задание зависимостей между величинами с помощью 

буквенных равенств (формул) и таблиц.  

Числовой отрезок и числовой луч. 

3. Неравенства и оценки 

Сравнение групп предметов. Сравнение чисел и выражений. Отношения и знаки «равно», «не 

равно», «больше», «меньше». Разностное и кратное сравнение. Логические задачи на части и целое. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

Отношения «делится», «не делится». Делители и кратное. Четные и нечетные числа. Свойство 

чередования четных и нечетных чисел на числовом луче. 

2. Остатки 

Деление с остатком. Поиск закономерностей на числовом луче. Свойство последней цифры при 

сложении, вычитании. Закономерности в таблице умножения. 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 
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Верно и неверно. 

Логические задачи-шутки (задачи на устранение мнимых логических противоречий, 

внимательность). Табличная запись шагов рассуждения в логических задачах. Метод исключения. 

Анализ высказываний с отрицанием. 

2. Принципы решения задач 

Рассуждение. Алгоритм решения задачи. 

Расположение объектов в порядке возрастания (убывания). Опыт перебора вариантов. 

3. Алгоритмы и конструкции 

Представление об алгоритме. Порядок действий. Составление алгоритмов решения в 

арифметических и простых логических задачах. 

4. Игры и стратегии 

Игры-соревнования как инструмент формирования представлений о стратегии. 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

Перестановки. Перебор всех вариантов перестановки двух и трех объектов. Перестановки с 

ограничениями. Подсчет количества вариантов перестановки. Связь между количеством 

перестановок двух и трех объектов. 

Дерево возможностей как способ систематического перебора вариантов. 

2. Теория множеств 

Разбиение предметов на части по свойствам («мешки»). Элементы группы. Задание группы 

предметов с помощью перечисления элементов. Выделение части группы. Сложение и вычитание 

групп предметов. Изображение групп с помощью овалов. 

Сравнение групп предметов по количеству. 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 

Раскраска и составление фигур по заданным условиям. 

2. Теория графов 

Изображение знакомств в группе людей в виде графа. 

3. Комбинаторная геометрия 

Представление о равных фигурах. Задачи на поиск равных фигур на клетчатой бумаге. 

Ломаная линия, многоугольник. Связь между количеством сторон и вершин многоугольника. 

Составление фигур из палочек, перекладывание палочек. 

Организация образовательного процесса 

Учащимся систематически (2−4 раза в неделю) предлагается решить «задачу дня» — 

нестандартную задачу по математике. Это может быть «задача со звездочкой» из учебников и 

пособий по математике для 1–2 классов курса «Учусь учиться» (автор Л. Г. Петерсон), а также 

задача, выбранная из различных источников — сборников задач для кружковой работы, заданий 

математических олимпиад разного уровня, пособий для внеурочной деятельности и т. д. Задача 

подбирается с учетом уровня математической подготовки учащихся с опорой на структуру 

содержания курса «Олимпиадная математика». 

Требования к «задаче дня» следующие: 

 задача должна содержать новизну — какой-то новый для детей элемент, который ранее не 

входил в систему обязательного тренинга на уроках математики; 

 задача должна быть в зоне ближайшего развития большинства детей класса (дети должны 

быть способны решить ее сами — либо при определенном самостоятельном волевом усилии, либо с 

помощью подводящего диалога взрослого); 
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 задача должна быть красивой, не громоздкой; 

 задача должна нравиться учителю (дети это тонко чувствуют) и быть интересной для 

детей. 

В ходе решения «задачи дня» учитель, в зависимости от ситуации в классе и уровня 

подготовки детей, вводит в речевую практику роли «мыслителей» и коммуникативные роли 

«автора» и «понимающего».  

Варианты организации  

Для вовлечения учащихся в деятельность по решению «задачи дня» особенно важен 

методологический принцип успешности и дидактические принципы деятельности, психологической 

комфортности, минимакса, вариативности, творчества. Для их конкретизации можно использовать 

аналогию интереса детей к компьютерным играм. Почему дети с интересом играют в компьютерные 

игры, порой сложнейшие, а трудности решения математических задач их вдохновляют далеко не 

всегда? 

На наш взгляд, это связано с тем, что, во-первых, в компьютерные игры дети играют по 

собственному желанию, их никто не заставляет. Во-вторых, никто не ругает их за то, что они не 

перешли на новый, более высокий уровень игры, — они добиваются этого в своем индивидуальном 

темпе: кто-то быстрее, а кто-то медленнее. В-третьих, для того чтобы получить результат, им нужно 

самим придумать свой собственный способ действий, прием, чего-то добиться, что-то преодолеть, и 

это рождает у каждого позитивные эмоции, чувство самостоятельно одержанной победы. Четвертым 

существенным фактором является «похвала», поощрение за каждый успешный шаг, этап, при этом 

даже не важно, в чем она выражается — в баллах, знаках, словах. Значимым для детей является 

также уважительное отношение сверстников и друзей к «игровым» успехам друг друга. Все это 

вместе приводит к тому, что дети с удовольствием играют в компьютерные игры. 

Для формирования у учащихся интереса к решению «задачи дня» можно использовать 

аналогичные правила: 

1) Не заставлять, а вдохновлять — решение задачи повышенной трудности ребенок 

выполняет только по своему желанию и выбору. 

2) Исключить порицание за ошибку — уважительное отношение и поддержка любой версии 

ученика, фиксация в ней успехов, а не неудач (например, ученик отметил важное обстоятельство, 

заметил закономерность, впервые предложил собственную версию и пр.). 

3) «Задача дня» должна быть интересной и посильной (в зоне ближайшего развития) 

большинства детей — это позволит создать площадку для самостоятельных проб учащимися своих 

сил и создания ситуации успеха. 

4) Создать систему фиксации успехов и награждений детей (уровней / статусов) — подобно 

тем, которые используют в компьютерных играх. 

5) Сделать успехи в решении «задач дня» значимыми событиями класса и семьи каждого 

ученика — удовлетворение потребностей в «признании» является необходимой ступенью 

личностного роста каждого ребенка и важным мотивирующим фактором. 

Данные и другие правила, которые может ввести учитель, основываясь на перечисленных выше 

принципах, должны запустить механизм выращивания у школьников интереса к решению 

нестандартных задач по математике. На первых порах у детей нередко возникает лишь внешний, 

«спортивный» интерес, но он может помочь каждому ребенку развить свое мышление, испытать 

радость озарения (я смог, я добился, у меня получилось!), обрести веру в себя, привить вкус к 

решению математических задач ради получения удовольствия уже от самого процесса решения, 

наработать инструментарий, который станет основой возникновения «внутренней» мотивации. 

В этом процессе перехода от внешней мотивации к внутренней принципиально важна 

доброжелательность, создание творческой среды, умение замечать успехи каждого ученика, их 

моральная поддержка в случае удачи и особенно неудачи, социализация — признание 

значимости достигнутых результатов в решении олимпиадных задач другими учениками класса, 

учителями, родителями. Поэтому система поощрений должна быть видимой для окружающих — 
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систематически отражаться на стенде или сайте класса, в сообщениях родителям (например, в чатах 

сети Интернет) и т. д. 

Форма проведения занятий при работе с «задачами дня» может быть самой разной, она 

зависит от условий работы и количества детей в классе.  

Первые «задачи дня» можно разбирать с учащимися на уроках математики. Когда дети освоят 

способы работы и фиксации результатов, можно выставлять новые «задачи дня» в специально 

отведенном месте — это может быть часть школьной доски, рубрика в классном уголке или стенд 

«Задача дня». Будет интереснее, если название дети придумают сами, например, «Я — математик», 

«Душевная математика», «Моя математика».  

Учащиеся могут решать «задачу дня» на переменах, до или после уроков, в школе или дома, 

самостоятельно или вместе с друзьями, и даже вместе с родителями. Совместный поиск решения 

задач (ВМЕСТЕ, а НЕ ВМЕСТО) обогащает опыт детей, демонстрирует заинтересованность 

взрослых в интеллектуальной деятельности, позволяет почувствовать значимость усилий ребенка для 

получения общего результата, разделить с близкими людьми радость одержанной победы над трудной 

задачей.  

Разбор решения задачи можно организовать на следующий день до начала уроков или на уроке. 

Учителю важно понимать, посильной ли оказалась задача, сколько детей смогли ее решить, поэтому 

каждому участнику (участие — по желанию) рекомендуется фиксировать свое решение на листке 

или в тетради, а в ходе разбора — выполнять самопроверку и самооценку («+» или «?»). При 

этом важно не оставить без внимания разные варианты решения, которые могут предлагать 

ученики. В результате выводится новый способ действий или совет по решению задач, который 

вместе с правильными решениями вывешивается на стенде, а затем используется учениками для 

решения новых задач. 

Оценивание результатов происходит в логике достижений, при этом поощряются 

достижения не только математические, но и личностные, например, проявление интереса к задаче 

повышенной сложности, самостоятельно выдвинутая версия, интересная идея, попытка 

обосновать свое высказывание и т. д. Обсуждаются вопросы: «Что получилось?», «Что вызвало 

затруднение?», «Чему научился, решая (разбирая) задачу?», «Что пожелаю себе?»,  «За что могу 

похвалить себя, других?». При просмотре работ детей учитель делает пометки зеленой ручкой, 

отмечая их достижения (например, обводит кружком правильно выполненную самооценку «+» или 

«?»). Если зеленым кружком обведен знак «+», то ученик отмечает свой результат в индивидуальном 

листе достижений.  

Учитель организует в классе ситуацию моральной поддержки учеников, которые сделали 

свой шаг вперед. 

Заметим, что проект «Задача дня» можно реализовывать и в более старших классах с 

поправкой на возрастные особенности учащихся — как с мотивационной целью, так и в случае, когда 

системное решение нестандартных задач («зарядка для ума») вошло у них в привычку и приобрело 

характер потребности. 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  

(«МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР»). 3−4 классы  

Цель этапа: создать для каждого учащегося 3−4 классов возможность качественной 

олимпиадной подготовки по математике посредством вовлечения в самостоятельную математическую 

деятельность, развития мышления, мотивации, освоения методов и формирования системного опыта 

решения олимпиадных математических задач. 

Задачи этапа 

1) создать творческую, доброжелательную, безопасную (с позиции права на ошибку) 

образовательную среду, ориентированную на поддержку успеха каждого ученика относительно 

себя; 
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2) вовлечь учащихся на основе системно-деятельностного подхода (система «Учусь учиться») 

в математическую деятельность, создать возможность самостоятельного открытия ключевых методов 

и приемов решения математических олимпиадных задач, тренировать умение их применять; 

3) снять у детей неуверенность и страх при решении нестандартных задач, создать 

возможность для каждого ученика системно переживать ситуацию успеха, радость победы, 

получать удовольствие от интеллектуальной математической деятельности; 

4) сформировать у школьников умение решать нестандартные задачи на основе метода 

рефлексивной самоорганизации; 

5) тренировать мыслительные операции, навыки парной и групповой работы, коммуникативные 

умения в позициях «автора», «понимающего», «критика», «организатора»; 

6) создать качественное содержание олимпиадной подготовки по математике, связанное как с 

содержанием школьного курса математики (за основу взят курс математики «Учусь учиться»), так 

и с содержанием математических олимпиад разных уровней (вплоть до всероссийской олимпиады 

школьников). 

Устойчивое мотивационное напряжение учащихся, необходимое для включения в любую 

коллективную деятельность (в том числе, деятельность по решению олимпиадных задач) может 

проявиться только при условии удовлетворения таких базовых потребностей человека, как 

потребности в безопасности, причастности (теплых человеческих отношениях) и самоутверждении. 

Для создания среды, отвечающей этим требованиям, используются приведенные выше 

методологические и дидактические принципы «Олимпиадной математики», а также 

конкретизирующие их правила. 

Содержание ознакомительного этапа  

(«МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР», I−II ступени) 

Содержание курса «Математический театр» согласовано с содержанием непрерывного курса 

математики «Учусь учиться» для 3−4 классов и структурировано в 21 тематическую линию, которые 

преемственно продолжают содержание подготовительного этапа курса «Олимпиадная математика» и 

создают базу для его развития в 5–9 классах на ознакомительном и практических этапах. 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

Приемы упрощения устного счета (сложение, вычитание): разбиение на пары. Метод дополнения до 

целого в клетчатых задачах. Использование связи между числовыми и геометрическими задачами 

для упрощения счета. 

Приемы решения задач о разделении чисел на группы с равной суммой. Составление 

математических квадратов. Изменение суммы при изменении каждого слагаемого на некоторое 

число. Метод подсчета двумя способами на примере чисел с известными попарными суммами. 

Прием разбиения на пары для подсчета сумм чисел, идущих через равные промежутки. 

Определение четности количества чисел в ряду.  

2. Числа и их свойства 

Способы решения числовых и буквенных ребусов. Организация перебора с учетом принципа узких 

мест. Приемы решения задач на восстановление знаков действий, расстановку скобок, нахождение 

чисел с указанными свойствами. 

Понятие решения буквенного ребуса. Метод перебора для поиска всех решений ребуса. 

Ограничение полного перебора с учетом принципа узких мест, свойств четности. Доказательство 

отсутствия решения у ребуса при помощи метода перебора, числовых оценок. 

3. Закономерности 
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Поиск циклов в арифметических задачах. Анализ задач с повторяющимися числами, вычисление 

длины цикла. Определение и использование порядкового номера внутри цикла в задачах с 

«большими» числами. 

Эффект «плюс-минус один». Использование схемы для его преодоления. Вывод формулы для 

определения количества натуральных чисел в промежутке при помощи интерпретации на числовой 

оси. Метода масштабирования для проверки формул. Использование эффекта «плюс-минус один» 

для устранения противоречий при решении задач. 

4. Время и движение 

Приемы решения арифметических задач о промежутках времени. Учет разницы часовых поясов. 

Идея о задачах на движение по реке на примере задач про отстающие и спешащие часы. 

Конструкции в задачах про время. 

Задачи на относительное движение (движение навстречу, в противоположных направлениях, 

вдогонку, с отставанием) с неполными данными. Разбор случаев в задачах на движение. 

Недельная и годовая цикличность. День недели как остаток от деления на 7. Способы построения 

конструкций и доказательства невозможности построения конструкций в задачах про календарь. 

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

Повороты клетчатой фигуры на прямой угол, связь с симметрией. Понятие о зеркальных (но 

несимметричных) фигурах. Использование симметрии и поворотов фигур при решении задач на 

разрезание. Метод «пропеллера» для построения примеров. 

Задачи на разрезание пространственных фигур. Вычисление объемов фигур, составленных из 

кубиков. Изменение объема фигуры, составленной из кубиков, при увеличении каждого измерения 

в 2 раза. Составление фигур из объемных частей. 

2. Площади 

Разрезание фигур на равные части по линиям сетки и составление фигур из частей. Приемы поиска 

разных способов разрезания. Метод перебора, использование симметрии при поиске как можно 

большего количества различных разрезаний одной и той же фигуры на равные части. Фигуры 

тетрамино, их нахождение с помощью метода перебора. Использование множества делителей числа 

для вычисления возможного количества частей, на которые можно разрезать фигуру. 

Разрезания по линиям сетки и диагоналям клеток. Свойство аддитивности площади. Метод 

разбиения на элементарные части (прямоугольники, прямоугольные треугольники) и метод 

дополнения для вычисления площадей фигур, границы которых идут не по линиям сетки. 

Использование площадей фигур для определения форм частей в случае разрезания клетчатых фигур 

не по линиям сетки (диагоналям клеток). 

3. Геометрические неравенства 

Конструкции с отрезками и ломаными. Вычисление периметров фигур. Связь между длинами 

отрезков на прямой. 

Приближенное вычисление длин ломаных и кривых при помощи нити. Подсчет количества 

кратчайших путей в графе. Задача о нахождении диагонали кирпича. Кратчайшие пути по граням 

куба, параллелепипеда. 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

Метод уравнивания при решении задач с опорой на вспомогательные схемы. Метод анализа с 

конца. 

Прием «учти лишнее». Метод подсчета двумя способами. Связь с теорией множеств. 
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2. Функциональные зависимости 

Использование формул при решении нестандартных текстовых задач. Формулы площади 

прямоугольника, объема и площади поверхности куба, прямоугольного параллелепипеда. 

Доказательство формул перевода единиц измерения площади, объема. Нестандартные единицы 

измерения. 

3. Неравенства и оценки 

Сравнение многозначных чисел. Нахождение наибольшего или наименьшего многозначного числа 

с определенными свойствами. Использование правил сравнения чисел для доказательства 

минимальности и максимальности. 

Метод перебора в арифметических задачах. Перебор по количеству объектов одного из двух типов. 

Задачи про «ноги и головы». Оценки, основанные на изменении количества объектов одного типа 

на единицу. Четность как инструмент упрощения перебора и доказательства невозможности. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

Вывод признака делимости на 2 с помощью числового луча и зацикливания последней цифры. 

Изменение последней цифры числа при сложении, вычитании, умножении. Доказательство 

четности и нечетности суммы и разности двух чисел. 

Четность или нечетность суммы нескольких чисел. Доказательство с помощью разбиения на пары. 

Использование соображений четности при решении задач на доказательство, для упрощения 

перебора вариантов. 

2. Остатки 

Признак делимости на 10. Последняя цифра как остаток от деления на 10. Правила изменения 

последней цифры при арифметических операциях (сложение, вычитание, умножение).  

Повторяемость на числовом луче чисел, делящихся на n. Повторяемость чисел, дающих 

определенный остаток при делении на n. 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

Понятие об истинном и ложном высказывании. Составление высказываний и вопросов с 

определенными свойствами. Перебор двух вариантов в логических задачах. 

Рыцари и лжецы. Отрицания элементарных высказываний. Перебор вариантов по роли 

(рыцарь/лжец). Представление перебора в виде таблицы, дерева вариантов. Высказывания о 

логическом следовании. 

2. Принципы решения задач 

Представление условия задачи в виде нестандартного чертежа. Геометрические интерпретации 

логических и арифметических задач. 

Малые случаи. Разделение задачи на эквивалентные подзадачи. Составление блоков из элементов 

разбиения. Задачи с повторяющимися объектами. Метод проверки ответа (закономерности) на 

малых случаях. 

3. Алгоритмы и конструкции 

Переливания (задачи на отмеривание определенного количества жидкости при помощи двух или 

более емкостей и источника воды). Табличная форма записи шагов алгоритма. Укрупнение шагов 

алгоритма при наличии повторяющихся групп действий (идея алгоритмических циклов). 

Переправы. Организация перебора в задачах на переправы, удобная форма записи решения. Идея 

промежуточных обратных действий для работы алгоритма (перевоз объекта обратно).  

4. Игры и стратегии 
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Понятие математической игры для двух игроков на примере игр с шахматными фигурами на 

досках. Игры-шутки, в которых победитель зависит только от количества раундов. Формирование 

представления о выигрышных позициях. 

Понятие выигрышной стратегии. Математические игры с полной информацией. Использование 

дерева перебора для доказательства верного выбора стратегии. 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

Использование схем (графов) для удобства подсчета количества связей (дорог, рукопожатий). 

Доказательства невозможности построения графа с определенным количеством связей. Подсчет 

общего количества игр в однокруговом турнире. Связь между прямым подсчетом числа связей по 

схеме и двойным подсчетом через суммарное количество выходящих «связей». 

Дерево вариантов для решения комбинаторных задач. Переход от дерева вариантов к правилу 

произведения (правилу «И»). Подсчет количества чисел с определенными свойствами. 

2. Теория множеств 

Диаграмма Эйлера-Венна для двух, трех и более множеств. Пересечение и объединение множеств, 

различные методы подсчета количества элементов в пересечении и объединении на готовых 

диаграммах. 

Введение вспомогательной диаграммы для решения задачи. Работа со множествами с неизвестным 

количеством элементов. Логические задачи на множества, связанные с долями и дробями. 

Метод введения переменной при решении задач про множества. 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 

Раскраски досок. Конструирование примера раскраски доски с указанными свойствами. Задачи-

соревнования на раскраску досок в наибольшее и наименьшее количество цветов. «Правильная» 

раскраска. Раскраска географической карты как пример «правильной» раскраски. 

Чередование объектов как частный случай «шахматной» раскраски. Чередование объектов в ряду, 

по кругу. Относительное количество чередующихся объектов. Четность суммы чисел в промежутке. 

Связь чередования и разбиения на пары. Разрезания шахматной доски. Идея использования 

заданной шахматной раскраски в доказательствах. 

2. Теория графов 

Изображение графов. Граф как способ удобного представления связей между объектами. 

Изоморфизм графов. Различные способы изображения связей. Неориентированные и 

ориентированные связи. 

Исследование возможности нарисовать фигуру одним росчерком. Теорема Эйлера как формальный 

способ проверить, можно ли нарисовать фигуру одним росчерком. Нечетность степеней вершин как 

способ выявления концов пути. 

3. Комбинаторная геометрия 

Взаимное расположение точек и отрезков на плоскости. Точки и отрезки, лежащие на одной 

прямой. Идея об увеличении количества частей при разрезании невыпуклых фигур. 

Разрезание фигур на части с определенным числом сторон. Разрезание на части, не образующие 

прямоугольники. Задачи на объединение фигур. 

Роли в «Математическом театре» 

В Математическом театре дети учатся перевоплощаться в роли, которые помогают им 

осваивать содержание и методы олимпиадной математики.  

Прежде всего, это 7 основных «ролей мыслителя», которые образно описывают 

мыслительные действия, выполняемые при решении любых интеллектуальных задач. 
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Так, при решении любой задачи ученик должен внимательно прочитать и понять условие, 

выделить элементы, вопросы и внетекстовую информацию (диаграммы, схемы и т. д.), построить 

образ задачи в целом — то есть, сделать ее «фотографию». Чтобы помочь детям выполнить 

соответствующие мыслительные действия данному этапу решения задачи сопоставлен образ 

фотографа, который ассоциируется у детей со знакомыми жизненными ситуациями. Благодаря этому 

они становятся субъектами задачи (участниками, а не просто внешними наблюдателями). 

Аналогично роль разведчика учит детей устанавливать свойства элементов задачи и связи 

между ними, роль переводчика — делать перевод условия задачи на математический язык (строить 

математическую модель — выражение, схему, таблицу, уравнение, граф и т. д.), роль навигатора — 

строить план решения задачи, роль мастера — выполнять построенный план, а также аккуратно и 

понятно для других фиксировать полученный результат, роль эксперта — проверять правильность 

решения, роль магистра — проводить рефлексию решения, фиксировать достижения и то, что 

можно улучшить.  

Данные роли выведены не случайным образом, а на основе соотнесения мыслительных 

процессов, протекающих при решении нестандартных задач, с расширенным циклом РСО. 

РСО, расширенный цикл («4 доски») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 — выход из действия, в котором возникло затруднение; Сит — ситуационная реконструкция и анализ 

прошедшего действия; К, П — построение концепции (К) «случая» на базе имеющегося аппарата понятий и 

категорий (П) и с учетом результатов ситуационного анализа; Пр — использование построенной концепции для 

проблематизации прошлого опыта; На — использование концепции и знания проблемы для построения 

абстрактной нормы («стратегии»); Нк — конкретизация абстрактной нормы деятельности («тактика»); 2 — 

возврат в действие. 

Для того чтобы грамотно зафиксировать свое затруднение при решении нестандартной 

задачи, ученик должен, прежде всего, прочитать текст, «погрузиться» в описанную ситуацию и 

точно определить условие и вопрос задачи. Чтобы сделать понятным для учащихся это внутреннее 

мыслительное действие, «овнешнить» его, оно соотносится с образом фотографа, который на 

фотографии точно отображает реальную картинку (  — стрелка 1).  

В случае возникновения затруднения при решении задачи ученику необходимо провести анализ 

описанной в ней ситуации, выявить связи между условиями и требованиями, которые определил 

фотограф, и понять, в каком направлении двигаться — какие из имеющихся знаний помогут построить 

модель. Для перевода этих мыслительных действий во внешний план используется образ 

разведчика (
  

— Сит), который, с одной стороны, устанавливает взаимосвязи между 

элементами задачи, а с другой, высказывает идеи и предположения о последующем выборе или 

создании модели. 

Поиск решения задачи начинается с построения модели — то есть «перевода» текста задачи 

на математический язык (при этом может быть использована известная модель, либо построена 

новая — своя собственная). Мыслительные шаги по построению математической модели 

осуществляет переводчик (  — Пр). Его миссия состоит в том, чтобы в наглядной (графической, 

знаковой, табличной) форме показать условия и вопрос задачи, а также все существенные 
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взаимосвязи между ее элементами. Таким образом, поиск решения выводится на уровень: «знаю что, 

но не знаю как» (проблематизация). В ходе построения модели переводчик определяет, какие знания 

из имеющихся в арсенале у учащихся (К, П), помогут проложить путь к решению задачи. 

Далее навигатор ( 
 

— На, Нк) определяет общий подход к решению задачи, уточняет 

ключевые факты из теоретической базы (определения, свойства, теоремы), которые будут 

использоваться для решения задачи, и на их основе выстраивает план решения.  

Осуществляет этот план и аккуратно, грамотно, понятно для других записывает решение  

мастер ( 
 
 — стрелка 2). В завершение эксперт, опираясь на критерии (  — К, П), проверяет 

правильность решения. Магистр ( 
       

— РСО) проводит рефлексию решения, отвечая на вопросы: 

 Что получилось? 

 Что можно было улучшить? 

 Какие выводы можно сделать? 

«Роли мыслителя» вводятся на отдельном, специально отведенном для этого занятии (с учетом 

возрастных особенностей детей). Полученные ключи ролей (средства, помогающие ученику в 

достижении целей соответствующей роли) фиксируются в таблице (см. Приложение), которую 

школьники могут использовать в дальнейшем при решении задач (подготовке «спектаклей»). 

Дополнительно к «ролям мыслителя» вводятся роли коммуникативного взаимодействия, 

ведь умение работать в команде, кратко и четко излагать свои мысли, слушать и слышать 

других, адекватно понимать их высказывания, согласовывать свою позицию с другими 

необходимы сегодня в любом деле. При работе по курсу «Математический театр» учащиеся имеют 

возможность систематически тренироваться в исполнении коммуникативных ролей автора, 

понимающего, критика и организатора, которые описаны в схеме коммуникации ММПК (О. С. 

Анисимов). 

По инициативе детей и учителя на занятиях можно использовать в мотивационных целях ролевые 

ситуации, переносясь в разные страны, временные периоды, литературные произведения и 

кинофильмы — это не является целью «театрализации» в данном курса, но при условии интереса и 

желания детей может работать на их внешнюю мотивацию. 

Технология «Математический театр» 

Технология «Математический театр» — это модификация технологии деятельностного метода 

(ТДМ) для развития интеллектуальных способностей школьников в ходе освоения олимпиадной 

математики. Одновременно данная технология помогает детям освоить рефлексивный метод 

преодоления трудностей и стратегии решения нестандартных математических задач, включает 

творческий эмоциональный компонент через ролевую игру, перевоплощение, командную работу, 

соревновательность, переживание радости побед. 

Каждое отдельное занятие в этой технологии — это постановка нового спектакля, у которого 

есть свое название (тема занятия), сценаристы (учитель и авторский коллектив проекта), сценарий 

(задачи, которые предстоит решить), режиссер (учитель). Ученики выступают во всех ролях — 

они и актеры, и зрители, но при этом сценаристы и режиссеры своих выступлений, в ходе которых 

они представляют построенные ими решения задач. 

«Математический театр» — это своеобразный спектакль-форум, элементами которого 

являются мини-спектакли детей. 

ЭТАП 1. «Математическое фойе»  

Обычно в театральном фойе зрители погружаются в атмосферу театра и внутренне готовятся 

к спектаклю. В Математическом фойе также идет подготовительная работа. При этом учащиеся 

проходят этапы 1–5 ТДМ. 

Занятие начинается с мотивации к учебной деятельности на основе механизма «надо» — «хочу» ‒ 

«могу». Чтобы заинтересовать учеников, учитель в течение 1‒3 минут погружает их в тему занятия с 

помощью некоторой жизненной ситуации, побуждающей повторить ранее изученный материал, 

который подготовит их к освоению / открытию нового знания. 
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Затем учащиеся знакомятся с новыми приемами и способами решения олимпиадных задач. 

Учитель предлагает ключевую задачу — это новая для школьников задача по теме занятия, которая 

помогает вывести «советы» (содержательный ориентир для решения задач, включенных в 

занятие). 

Ключевая задача решается под руководством учителя, при этом в ходе ее решения может 

использоваться как подводящий диалог, так и организация самостоятельных открытий детей на 

основе РСО. Если в ходе решения ключевой задачи возникает затруднение, используется метод 

ролей: роли мыслителя переводят внутренние мыслительные действия во внешний план и таким 

образом помогают учащимся найти путь решения.  

В завершение дети обобщают свои действия и фиксируют собственные версии «совета» 

карандашом в учебном пособии (этот шаг важен, так как он пробуждает в учениках желание узнать, 

как правильно). После озвучивания и согласования версий, дети аккуратно дописывают «совет» 

ручкой, а затем на основе этого формулируют тему и цель занятия. 

ЭТАП 2. «Творческая мастерская»  

Представлению спектакля на сцене театра предшествует творческая работа «труппы актеров» 

под руководством «режиссера». На репетициях «актеры» осваивают новые роли, приемы и техники, 

совершенствуют свое мастерство перевоплощения, размышляют, фантазируют. 

В «Творческой мастерской» школьники распределяются в группы по 4 – 6 человек 

(«актерские труппы»), каждой из которых предлагается свой сценарий — олимпиадная задача из 

данного раздела, соответствующая уровню подготовки группы (такая возможность предусмотрена в 

учебных пособиях по данному курсу).  

В течение 4–5 минут группы пытаются самостоятельно выполнить полученное задание, 

распределяясь по ролям и опираясь на метод РСО. При этом они могут пользоваться подсказками или 

обратиться за помощью к учителю. Решение дети фиксируют на черновиках и готовят его 

представление на сцене «Математического театра». 

ЭТАП 3. «Сцена»  

Каждая группа («актеры») представляет свой мини-спектакль (вариант решения) перед всеми 

участниками («зрителями»). На сцену может выйти один участник группы («моноспектакль») или 

несколько (спектакль разыгрывается «по ролям»). 

Перед тем как представить решение, актер должен дать зрителям некоторое время на 

знакомство с задачей: пересказать условие, начертить схему или рисунок, чтобы каждый участник 

«спектакля» качественно сыграл роль фотографа — «погрузился» в условие задачи, сделал его 

«своим». 

Задача «актера» (или «актеров») — донести до зрителей суть содержания и решения своей 

задачи. Возможно, он расскажет, какие вопросы себе ставил. 

Задача «зрителей» — просмотреть спектакль, не перебивая «актера», вникнуть и понять 

предлагаемый способ решения. 

Если несколько групп решали одну и ту же задачу, то после выступления первой группы 

участники каждой из остальных групп уточняют решение методом дополнения (не представляя его 

заново, а при необходимости уточняя какой-то элемент: формулировку условия и вопроса, 

построенную модель, способ решения и проверки, ответ и т. д.). При этом «зрители» могут задать 

«актерам» вопросы на понимание («Правильно ли я понял(а), что ...?»). Таким образом, учащиеся 

получают ценный опыт выступлений, презентации своих идей и их обсуждения в форме 

коммуникативного взаимодействия. 

Представленное решение уточняется (либо, если оно не получено, отыскивается) с помощью 

подводящего диалога. Возможность ответа предоставляется сначала членам группы (или групп), 

решавших данную задачу, а если потребуется, — всем участникам. Разбираются разные варианты 

решения, и согласованный способ учитель фиксирует на доске, а дети аккуратно записывают ручкой. 

Так они постепенно создают для себя «умный решебник», который поможет им при подготовке к 

математическим соревнованиям разного уровня.  
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По окончании спектакля звучат аплодисменты как знак признания (в случае успеха 

выступления) или поддержки (в случае неудачи). А если спектакль восхитил и впечатлил зрителей, 

то могут звучать даже возгласы «браво!». 

ЭТАП 4. «Антракт»  

Данный этап является аналогом этапа 6 уроков в ТДМ — первичное закрепление с 

проговариванием во внешней речи, — который является необходимой ступенью прочного усвоения 

знаний (П. Я. Гальперин). Учитель просит школьников проговорить вслух в группах приемы 

решения задач по выбранной теме, которые они открыли и научились применять. 

После этого он с помощью подводящего диалога проводит рефлексию решения задач, 

фиксирует достижения учащихся и то, что можно улучшить. Постепенно, по мере взросления 

детей проведение рефлексии решения переходит к учащимся, выступающим в роли «магистра». 

В завершение учитель подводит итог всех выступлений и создает в классе ситуацию успеха, 

которую также можно поддержать аплодисментами в поддержку позитивных результатов, 

полученных на занятии.  

ЭТАП 5. «Выход на бис»  

Все дети получают возможность «выступить на бис» — выбрать себе для тренинга 1 –2 

тренировочных задания, аналогичных решенным на занятии, а затем проверить себя в разделе 

«Варианты решений и ответов».  

Данный этап соответствует этапу 7 уроков в ТДМ — самостоятельная работа с самопроверкой по 

эталону, — где новое знание переходит у учащихся во внутренний план, что является необходимым 

этапом процесса его формирования усвоения (П. Я. Гальперин). 

ЭТАП 6. «Зеркало» 

Это этап рефлексии деятельности на занятии. Учитель побуждает детей провести самоанализ 

своей работы, отвечая на вопросы: 

– Какую цель вы сегодня ставили на занятии? Достигли ли вы этой цели?  

– Что нового вы узнали? Чему научились? 

– Какие задачи получились? Какие нет?  

– Какие задачи показались сложными? Какие понравились? 

– Какие роли помогли вам лучше понять решение задач?  

– Кто в ходе представления задач был сегодня в роли «автора», «понимающего»? Какая из 

этих ролей вам больше нравится?  

– Довольны ли своей работой? Как можно ее улучшить? 

– Какие личные победы сегодня удалось одержать? Кто хочет о них рассказать? 

– С каким настроением вы сегодня решали задачи? Нарисуйте свое отражение в зеркале. 

– Определите свое отношение к задачам с помощью согласованных значков («царская», 

«легкая», «сложная», «красивая» и т. д.). 

«За кулисами» 

Для детей, которые работают быстрее и, решив все задания на занятии, хотят потренироваться 

дома, предлагаются дополнительные задания, как правило, более высокого уровня сложности. 

Итак, при работе в технологии «Математический театр» учащиеся на системной основе 

осваивают стратегии, методы и приемы решения олимпиадных задач по математике, учатся не 

бояться трудностей, преодолевать их на основе метода РСО, работать в команде. Вводимые роли 

переводят внутренние мыслительные действия по решению любых нестандартных задач на уровень 

знакомых детям жизненных образов, помогают им грамотно работать с текстами, наполняют 

процесс решения олимпиадных задач по математике соревновательностью и позитивными 

эмоциями. 

Технология «Математический театр» может использоваться как в коллективной, так и в 

индивидуальной работе с детьми. В этом случае взрослый играет роли «режиссера», члена группы 

по поиску решения задач («актерской труппы») и роль зрителя. 



 

19 
 

Планируемые результаты освоения курса 

Подготовительный этап («Задача дня»). 1 – 2 классы 

1 класс  

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

 восстанавливать пропущенные числа и знаки в примерах на сложение и вычитание (до 4 знаков, 

5 чисел); 

 выполнять творческие задания по составлению примеров на сложение и вычитание с 

пропусками чисел и знаков; 

 использовать приемы упрощения устного счета при сложении и вычитании чисел: 

арифметические законы и прием дополнения числа до круглого; 

 применять зависимость изменения результатов сложения и вычитания от изменения 

компонентов для упрощения вычислений; 

 использовать числовой луч в качестве инструмента при решении арифметических задач 

повышенной сложности. 

2. Числа и их свойства 

 решать примеры на сложение и вычитание, составленные с помощью спичек; 

 находить несоответствия в равенствах, составленных из спичек, и устранять их; 

 использовать римские цифры, выполнять сравнение, сложение и вычитание с ними; 

 распознавать алфавитную нумерацию, «волшебные» цифры; 

 решать и составлять простые арифметические ребусы на сложение и вычитание однозначных и 

двузначных чисел. 

3. Закономерности 

 устанавливать, продолжать закономерности в расположении геометрических фигур и чисел; 

 восстанавливать пропущенные элементы в последовательностях с геометрическими фигурами и 

числами; 

 устанавливать и продолжать закономерности на сложение и вычитание чисел в пределах 100. 

4. Время и движение 

 устанавливать последовательность событий; 

 обозначать время совершения действия (вчера, сегодня, завтра, утром, днем, вечером, ночью, 

весной, сейчас, позже, погодя, всегда), устанавливать их соответствие и взаимосвязь для решения 

логических задач; 

 использовать знание величин и единиц измерения длины, площади, массы, объема 

(вместимости), времени при решении нестандартных задач. 

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

 распознавать плоские и пространственные фигуры, анализировать их свойства; 

 выполнять преобразования моделей геометрических фигур по заданной инструкции (форма, 

размер, цвет); 

 выделять группы предметов или фигур, обладающих общим свойством. 

2. Площади 

 определять количество клеток в фигуре, рисовать фигуры другой формы, но с таким же 

количеством клеток; 
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 использовать прием наложения фигур для определения равенства фигур; 

 составлять фигуры из определенного набора частей разных/одинаковых по форме; 

 делить (разрезать) простые фигуры на две и более частей. 

3. Геометрические неравенства 

 конструировать геометрические фигуры из палочек; 

 вычислять периметр фигур и длины ломаных. 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

 составлять числовые и буквенные выражения по рисункам; 

 использовать буквенную запись для фиксации свойств чисел и фигур; 

 составлять и решать простые уравнения по их образной интерпретации с помощью весов и 

геометрических фигур. 

2. Функциональные зависимости 

 устанавливать и изменять свойства предметов (цвет, форму, размер); 

 анализировать таблицы для определения свойств фигур и предметов; 

 использовать таблицу для классификации фигур и предметов; 

 определять зависимости между величинами, компонентами арифметических действий и 

использовать их для решения задач. 

3. Неравенства и оценки 

 решать логические задачи с использованием числового луча на основе сравнения предметов 

(старше, моложе, самый высокий, самый узкий и так далее); 

 решать нестандартные задачи на разностное сравнение; 

 решать логические задачи на части и целое. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

 выполнять практические действия по распределению фигур и предметов в группы с равным 

количеством; 

 наблюдать возможность практической расстановки парами, тройками и так далее (или раскладке 

в вазы, на полки и так далее поровну) без остатка. 

2. Остатки 

 наблюдать возникновение остатка при практической расстановке парами, тройками и так далее 

(или раскладке в вазы, на полки и так далее поровну). 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

 делать простые выводы и умозаключения, используя слова «верно» и «неверно»; 

 обосновывать свои суждения, опираясь на уже известные правила и свойства; 

 решать логические задачи-ловушки (задачи на устранение мнимых логических противоречий, 

внимательность), обосновывать свои решения; 

 решать логические задачи, используя метод исключения («четвертый лишний»); 

 использовать модели для решения логических задач (числовой луч, таблица). 



 

21 
 

2. Принципы решения задач 

 строить цепочки логических рассуждений; 

 соотносить полученный результат с условием задачи, оценивать его правдоподобие; 

 осуществлять простой перебор вариантов. 

3. Алгоритмы и конструкции 

 составлять и использовать простые алгоритмы для определения последовательности действий 

при решении арифметических и логических задач. 

4. Игры и стратегии 

 понимать правила простых математических игр; 

 действовать по правилам игры, придерживаться составленного плана (стратегии). 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

 осуществлять перебор всех вариантов перестановки двух, трех объектов (предметов, фигур, 

цифр, букв); 

 использовать идею организованного перебора (группировка вариантов). 

2. Теория множеств 

 выделять группы предметов или фигур, обладающих общим свойством, составлять группы 

предметов по заданному свойству (признаку), выделять части группы; 

 соединять группы предметов в одно целое (сложение), удалять части группы предметов 

(вычитание); 

 проводить аналогию сравнения, сложения и вычитания групп предметов со сравнением, 

сложением и вычитанием величин; 

 применять переместительное свойство сложения групп предметов; 

 изображать группы с помощью овалов; 

 сравнивать группы предметов по количеству;  

 задавать группы предметов с помощью перечисления элементов. 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 

 выполнять раскраску фигур по заданным условиям. 

2. Теория графов 

 выполнять задания на сопоставление предметов двух групп по определенному признаку. 

3. Комбинаторная геометрия 

 выполнять задания на поиск фигур заданной формы; 

 конструировать фигуры (треугольник, четырехугольник и так далее) из палочек. 

Обучающийся получит возможность научиться при решении олимпиадных задач: 

 анализировать текст задачи, внетекстовую информацию; 

 выбирать модели к нестандартным задачам на основе известных (схема, числовой луч, 

таблица, выражение); 

 строить логические цепочки рассуждений, обосновывать свой ответ; 

 применять известный теоретический материал для обоснования хода решения; 
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 использовать практические интерпретации для решения задач (геометрического содержания, 

на перебор вариантов, про разбиение объектов на равные группы);  

 сопоставлять ответ с условием задачи. 

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

 восстанавливать пропущенные числа и знаки в примерах на сложение, вычитание, умножение и 

деление; 

 использовать свойства сложения и вычитания для решения нестандартных арифметических 

задач;  

 использовать при решении нестандартных задач приемы упрощения устного счета при 

сложении и вычитании чисел в пределах 1000: арифметические законы и прием дополнения числа 

до круглого; 

 применять прием разбиения чисел на пары; 

 использовать числовой луч в качестве инструмента при решении арифметических задач 

повышенной сложности; 

 заполнять «магические» квадраты. 

2. Числа и их свойства 

 решать и составлять простые арифметические ребусы на сложение и вычитание двузначных 

чисел, умножение в пределах таблицы умножения; 

 использовать известные свойства чисел в задачах на расстановку скобок и знаков 

арифметических действий (сложение, вычитание, умножение). 

3. Закономерности 

 устанавливать, продолжать закономерности в расположении геометрических фигур; 

 восстанавливать пропущенные элементы в последовательностях с геометрическими фигурами и 

числами; 

 устанавливать и продолжать закономерности на сложение и вычитание чисел в пределах 1000; 

 выявлять закономерности в таблице умножения. 

4. Время и движение 

 устанавливать последовательность событий; 

 обозначать время совершения действия (вчера, сегодня, завтра, утром, днем, вечером, ночью, 

весной, сейчас, позже, погодя, всегда), устанавливать их соответствие и взаимосвязь для решения 

логических задач; 

 выполнять простые действия с единицами времени (сложение, вычитание); 

 организовывать перебор вариантов при решении задач про время. 

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

 самостоятельно выявлять и анализировать свойства плоских и объемных фигур; 

 использовать знание свойств фигур при решении нестандартных задач;  

 выполнять преобразования моделей геометрических фигур по заданной инструкции (форма, 

размер, цвет). 
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2.  Площади 

 использовать прием наложения фигур для определения равенства фигур; 

 составлять фигуры из определенного набора частей разных/одинаковых по форме; 

 делить (разрезать) простые фигуры на две и более частей; 

 проводить предварительный анализ для разрезания фигуры на равные части (подсчет 

количества клеток в частях, перебор возможных вариантов формы фигуры, состоящих из 

найденного количества клеток); 

 осуществлять разрезание фигур на равные части с дополнительными условиями (например, 

чтобы каждая часть содержала поровну отмеченных клеток). 

3. Геометрические неравенства 

 конструировать геометрические фигуры из палочек; 

 вычислять периметр фигур и длины ломаных; 

 сравнивать длины путей по прямой и ломаной линии; 

 использовать поиск равных участков путей для сравнения их длин. 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

 составлять буквенные выражения по тексту задач и графическим моделям и, наоборот, 

составлять текстовые задачи к заданным буквенным выражениям. 

 строить схемы, на которых единичный отрезок (часть) используется в качестве переменной. 

2. Функциональные зависимости 

 составлять числовые и буквенные выражения по рисункам на сложение, вычитание, умножение и 

деление; 

 устанавливать и изменять свойства предметов (цвет, форму, размер); 

 анализировать таблицы для определения свойств фигур и предметов; 

 использовать таблицу для классификации фигур и предметов; 

 определять зависимости между величинами, компонентами арифметических действий и 

использовать их для решения задач. 

3. Неравенства и оценки 

 решать логические задачи с использованием числового луча на основе сравнения предметов 

(старше, моложе, самый высокий, самый узкий и так далее); 

 решать нестандартные задачи на разностное и кратное сравнение; 

 решать логические задачи на части и целое. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

 выполнять практические действия по распределению фигур и предметов в группы с равным 

количеством; 

 решать задачи на установление отношения «делится», «не делится»; 

 использовать понятие о четных и нечетных числах, свойство чередования четных и нечетных 

чисел на числовом луче для решения нестандартных задач. 

2. Остатки 

 выполнять деление с остатком на основе графических моделей и вычислительного алгоритма. 
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V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

 делать простые выводы и умозаключения, используя слова «верно» и «неверно»; 

 обосновывать свои суждения, опираясь на уже известные правила и свойства; 

 решать задачи методом последовательного исключения вариантов, фиксировать шаги 

рассуждения в таблице; 

 решать логические задачи-ловушки (задачи на устранение мнимых логических противоречий, 

внимательность), обосновывать свои решения; 

 использовать модели для решения логических задач (числовой луч, таблица, схема). 

2. Принципы решения задач 

 использовать упорядочивание чисел (расположение по возрастанию/убыванию) при решении 

нестандартных задач; 

 замечать «узкие места» в числовом ряду и использовать для построения конструкций; 

 использовать систематический перебор при решении задач. 

3. Алгоритмы и конструкции 

 определять порядок действий, использовать обратные действия при решении задач; 

 составлять и использовать простые алгоритмы для определения последовательности действий 

при решении арифметических и логических задач. 

4. Игры и стратегии 

 понимать правила простых математических игр; 

 действовать по правилам игры, придерживаться составленного плана (стратегии). 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

 подсчитывать количество вариантов перестановки двух и трех объектов (предметов, фигур, 

цифр, букв); 

 выполнять перестановки с ограничениями; 

 использовать идею организованного перебора (группировка вариантов, связь с уже известными 

задачами); 

 использовать возможностей для систематического перебора вариантов. 

2. Теория множеств 

 выделять группы предметов или фигур, обладающих общим свойством, составлять группы 

предметов по заданному свойству (признаку), выделять части группы; 

 соединять группы предметов в одно целое (сложение), удалять части группы предметов 

(вычитание); 

 проводить аналогию сравнения, сложения и вычитания групп предметов со сравнением, 

сложением и вычитанием величин; 

 применять переместительное свойство сложения групп предметов; 

 изображать группы с помощью овалов; 

 сравнивать группы предметов по количеству;  

 задавать группы предметов с помощью перечисления элементов. 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 
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 выполнять задания на раскраску по данным условиям; 

 применять перебор вариантов при решении задач на раскраску. 

2. Теория графов 

 изображать граф знакомств; 

 вычислять количество связей по схемам рациональным способом. 

3. Комбинаторная геометрия 

 выполнять задания на поиск фигур заданной формы; 

 добиваться нужного количества геометрических фигур, изменяя положение палочек или 

увеличивая (уменьшая) их число. 

Обучающийся получит возможность научиться при решении олимпиадных задач самостоятельно: 

 анализировать текст задачи, внетекстовую информацию; 

 выбирать модели к нестандартным задачам на основе известных (числовой луч, таблица, 

выражение, дерево вариантов); 

 строить логические цепочки рассуждений, обосновывать свой ответ; 

 применять известный теоретический материал для обоснования хода решения; 

 использовать практические интерпретации для решения задач (геометрического содержания, 

на перебор вариантов, про разбиение объектов на равные группы);  

 сопоставлять ответ (пример) с условием задачи. 

Ознакомительный этап («Математический театр»). 3–4 классы 

3 класс  

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

 применять приемы рациональных вычислений: метод приведения к круглому числу, метод 

группировки (на примере группировки парами «сложи первое с последним»); 

 использовать метод группировки в задачах с геометрическим содержанием; 

 использовать метод дополнения до целого в клетчатых задачах; 

 находить и использовать связи между числовыми и геометрическими задачами для   упрощения 

счета. 

2. Числа и их свойства 

 применять алгоритмы сложения, вычитания и умножения чисел в столбик при решении 

числовых ребусов;  

 использовать принцип «узких мест» для упрощения перебора в арифметических задачах на 

примере числовых ребусов; 

 решать задачи на восстановление знаков действий, расстановку скобок; 

 решать задачи на нахождение чисел с указанными свойствами.  

3. Закономерности 

 анализировать задачи с повторяющимися числами; 

 находить циклы в арифметических задачах; 

 вычислять длину цикла, количество циклов и остаток, а также применять эти понятия при 

решении задач; 

 определять и использовать порядковый номер элемента цикла в задачах с «большими» числами. 

4. Время и движение 
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 учитывать разницу часовых поясов при решении задач на движение; 

 решать задачи про отстающие и спешащие часы. 

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

 выполнять повороты клетчатой фигуры на прямой угол; 

 различать «зеркальные» фигуры;  

 применять симметрию и повороты фигур при решении задач на разрезание. 

2. Площади 

 находить различные способы разрезания одной фигуры на равные части, основываясь на 

соображениях симметрии; 

 применять метод перебора при решении геометрических задач на примере задач на разрезание и 

составление фигур из частей; 

 изображать полный комплект фигур тетрамино и использовать эти фигуры при решении задач; 

 использовать множество делителей числа для вычисления возможного количества частей, на 

которые можно разрезать фигуру. 

3. Геометрические неравенства 

 строить конструкции с отрезками и ломаными, используя метод «проб и ошибок»; 

 решать задачи, связанные с соотношениями длин отрезков на прямой. 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

 применять метод уравнивания для решения текстовых задач; 

 строить вспомогательные схемы к нестандартным задачам, связанным с разностным и кратным 

сравнением величин; 

 выбирать удобный единичный отрезок (часть) при построении схем к таким задачам. 

2. Функциональные зависимости 

 использовать формулы при решении нестандартных текстовых задач: площади прямоугольника, 

объема и площади поверхности куба, прямоугольного параллелепипеда; 

 решать задачи на раскраску поверхности объемных фигур. 

3. Неравенства и оценки 

 использовать правила сравнения многозначных чисел при решении задач; 

 решать простейшие задачи на нахождение наибольшего или наименьшего многозначного числа с 

определенными свойствами; 

 применять правила сравнения чисел для доказательства минимальности и максимальности 

найденного числа. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

  выводить признак делимости на 2 с помощью числового луча и зацикливания последней цифры; 

  анализировать изменение последней цифры числа при сложении, вычитании, умножении;  

  доказывать свойства четности суммы и разности двух чисел и использовать их при решении 

задач. 



 

27 
 

2. Остатки 

  использовать признак делимости на 10 при решении задач; 

 определять остаток от деления числа на 10 по его последней цифре числа; 

 использовать правила изменения последней цифры при арифметических операциях (сложение, 

вычитание, умножение) при решении задач. 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

  использовать понятия истинного и ложного высказывания при решении логических задач; 

 составлять вопросы, позволяющие различить некоторые ситуации по ответам «да» и «нет»; 

 определять два необходимых варианта для перебора и выполнять перебор этих вариантов в 

логических задачах. 

2. Принципы решения задач 

  использовать геометрические интерпретации при решении логических и арифметических задач; 

  представлять условия задачи в виде нестандартного чертежа; 

  использовать чертеж для решения задач с эффектом «плюс-минус один». 

3. Алгоритмы и конструкции 

  составлять алгоритм отмеривания определенного количества жидкости при помощи двух или 

более емкостей и источника жидкости; 

  использовать табличную форму записи шагов алгоритма переливаний; 

  укрупнять шаги алгоритма при наличии повторяющихся групп действий; 

  применять идею анализа «с конца» при решении задач на переливание. 

4. Игры и стратегии 

  определять победителя в играх-шутках для двух игроков с фиксированным количеством ходов с 

помощью подсчета общего количества ходов; 

  использовать простой анализ выигрышных позиций при выборе хода в математической игре для 

двух игроков. 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

 использовать схемы (графы) для удобства подсчета количества связей (дорог, рукопожатий); 

 применять метод подсчета двумя способами при подсчете количества связей (количества игр в 

однокруговом турнире, количества ребер в двудольном графе); 

 доказывать невозможность построения графа с определенным количеством связей, основываясь 

на свойствах четности и делимости чисел. 

2. Теория множеств 

 строить схемы на основе диаграммы Эйлера — Венна к задачам о множествах с данным 

количеством элементов; 

 вычислять по схемам количество элементов в пересечении и объединении множеств по данным 

количествам элементов в множествах разными способами. 

VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 
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 конструировать примеры раскрасок досок с определенными свойствами, основываясь на методе 

«проб и ошибок» и известных шаблонах раскраски (шахматная раскраска, диагональная раскраска в 

несколько цветов); 

 доказывать с помощью принципа «узких мест» невозможность раскраски доски в меньшее 

(большее) количество цветов, чем найденное; 

 использовать метод «проб и ошибок» и принцип «узких мест» при конструировании примеров в 

задачах на раскраску досок и расстановку фигур в клетках. 

2. Теория графов 

 использовать схему со связями (граф) для демонстрации односторонних и двусторонних связей 

между объектами; 

 анализировать и использовать свойства графов при решении задач (число вершин, степени 

вершин); 

 находить «одинаковые» (изоморфные) графы и изображать граф, равный (изоморфный) данному 

без самопересечений ребер. 

3. Комбинаторная геометрия 

 исследовать взаимное расположение точек и отрезков на плоскости; 

 использовать изображение точек и отрезков, лежащих на одной прямой, для решения задач; 

 строить простые конструкции с выпуклыми и невыпуклыми фигурами. 

Обучающийся получит возможность научиться при решении олимпиадных задач самостоятельно: 

 анализировать текст задачи, внетекстовую информацию; 

 находить взаимосвязи между условиями задачи и использовать их для построения модели и 

хода решения; 

 строить модели на основе уже известных (числовой луч, схема, таблица, диаграмма Эйлера — 

Венна, граф); 

 находить «узкие места» задачи и использовать их при конструировании примеров; 

 использовать метод «проб и ошибок»; 

 применять метод перебора в задачах с геометрическим содержанием; 

 строить логические рассуждения в устной форме; 

 формулировать гипотезы на основе наблюдения и доказывать их; 

 преодолевать кажущиеся противоречия, связанные с недостаточным анализом условия 

задачи;   

 проверять ответ (пример) на соответствие всем условиям задачи; 

 делать краткую (схематичную) запись решения задачи. 

4 класс 

К концу обучения в четвертом классе обучающийся научится: 

I. АРИФМЕТИКА 

1. Суммы 

 решать задачи о разделении чисел на группы с равной суммой, о расстановке чисел в таблицах с 

выполнением свойств равенства сумм (математические квадраты); 

 использовать свойство изменения суммы на число, на которое увеличилось каждое слагаемое. 

2. Числа и их свойства 

 искать возможные решения буквенных ребусов, используя метод «проб и ошибок»;  
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 находить все решения ребуса с помощью метода перебора; 

 использовать принцип «узких мест», свойства четности для ограничения количества вариантов 

для перебора в арифметических задачах на примере буквенных ребусов; 

 доказывать отсутствие решений у ребуса при помощи метода перебора, числовых оценок. 

3. Закономерности 

 замечать и преодолевать эффект «плюс-минус один» в арифметических задачах с помощью 

построения подходящей схемы (чертежа); 

 выводить формулу для определения количества натуральных чисел в промежутке, используя 

числовой луч; 

 формулировать гипотезы о числовых закономерностях на основе наблюдения и проверять их 

непротиворечивость на «малых числах» (метод масштабирования). 

4. Время и движение 

 решать задачи на относительное движение с неполными данными; 

 определять и разбирать возможные случаи для нахождения всех вариантов ответа в задачах на 

движение; 

 использовать недельную и годовую цикличность при решении задач; 

 конструировать примеры и доказывать невозможность конструкции в задачах про календарь. 

II. ГЕОМЕТРИЯ 

1. Геометрическое мышление 

 изображать на плоскости пространственные фигуры, составленные из кубиков; 

 применять для конструирования примеров и упрощения вычислений изображение по слоям 

фигуры, составленной из кубиков; 

 решать задачи на разрезание пространственных фигур и составление фигур из объемных частей; 

 вычислять объем пространственной фигуры, составленной из кубиков. 

2.  Площади 

 строить способы разрезания фигуры на клетчатой бумаге, линии разреза в которых идут не по 

границам клеток; 

 использовать свойство аддитивности площади и метод разбиения на элементарные части 

(прямоугольники, прямоугольные треугольники) для вычисления площадей фигур; 

 проводить анализ возможных форм частей в задачах о разрезании не по линиям сетки. 

3. Геометрические неравенства 

 решать задачи, сводящиеся к поиску кратчайшего пути между двумя точками на плоскости; 

 приближенно вычислять и оценивать с двух сторон длины ломаных и кривых с помощью нити; 

 решать с помощью конструирования в пространстве задачи о непрямом измерении расстояний 

(на примере задачи о нахождении диагонали кирпича). 

III. АЛГЕБРА 

1. От чисел к буквам 

 применять прием «учти лишнее» в задачах о подсчетах. 

2. Функциональные зависимости 

 доказывать формулы перевода единиц измерения площади, объема фигур; 
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 решать задачи с нестандартными единицами измерения. 

3. Неравенства и оценки 

 использовать метод перебора при решении текстовых задач; 

 применять идеи четности для уменьшения количества вариантов для перебора; 

 доказывать оценки величины сверху или снизу. 

IV. ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

1. Делимость 

 доказывать свойство четности суммы нескольких чисел с помощью разбиения на пары; 

 использовать свойства четности и метод разбиения на пары в доказательствах. 

2. Остатки 

 применять при решении задач свойство повторяемости на числовом луче чисел, делящихся на n, 

дающих одинаковые остатки от деления на n; 

 конструировать примеры, связанные с повторяемостью остатков на числовом луче. 

V. ЛОГИКА 

1. Математическая логика 

 использовать отрицания элементарных высказываний при решении логических задач; 

 находить все возможные варианты ответа с помощью перебора по персонажу в задачах о 

рыцарях и лжецах; 

 строить и записывать цепочку рассуждений в логических задачах о рыцарях и лжецах. 

2. Принципы решения задач 

 формулировать гипотезы и проверять их непротиворечивость на малых случаях; 

 разбивать задачу на эквивалентные подзадачи (использовать блоки в задачах на 

конструирование). 

3. Алгоритмы и конструкции 

 составлять алгоритм переправы; 

 использовать табличную форму записи шагов алгоритма переправы; 

 анализировать возможные дальнейшие шаги алгоритма для упрощения перебора вариантов. 

4. Игры и стратегии 

 отыскивать выигрышную стратегию в математических играх для двух игроков и доказывать ее с 

помощью перебора всех вариантов хода противника; 

 изображать варианты ходов с помощью дерева вариантов. 

VI. КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

1. Комбинаторика 

 изображать дерево вариантов для решения комбинаторных задач; 

 подсчитывать количество путей в дереве вариантов с помощью правила умножения. 

2. Теория множеств 

 строить схемы на основе диаграммы Эйлера — Венна к задачам с неизвестным количеством 

элементов, а также выраженном в виде частей, дробей, процентов от одного и того же числа; 

 использовать переменную и буквенные выражения при решении задач о множествах с 

неизвестным числом элементов. 
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VII. КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1. Раскраски и разбиения 

 доказывать чередование объектов двух типов в ряду, круге; 

 использовать свойства чередования объектов (, зависимость типа объекта от четности его номера 

в ряду, относительное количество чередующихся объектов). 

2. Теория графов 

 находить способ изображения фигуры одним росчерком (эйлерова пути в графе); 

 доказывать невозможность изображения фигуры одним росчерком с помощью анализа степеней 

вершин графа. 

3. Комбинаторная геометрия 

 строить геометрические конструкции на основе выпуклых и невыпуклых многоугольников с 

заданным числом сторон; 

 решать задачи о числе сторон в пересечении, объединении многоугольников. 

Обучающийся получит возможность научиться при решении олимпиадных задач самостоятельно: 

 анализировать текст задачи, внетекстовую информацию; 

 находить взаимосвязи между условиями задачи и использовать их для построения модели и 

хода решения; 

 строить модели на основе уже известных (числовой луч, схема, таблица, диаграмма Эйлера — 

Венна, граф, дерево вариантов); 

 находить «узкие места» задачи и использовать их при конструировании примеров; 

 применять метод перебора в арифметических, логических задачах; 

 строить логические рассуждения в устной и письменной форме; 

 формулировать и решать вспомогательную задачу, которая позволяет построить гипотезу 

или проверить ее непротиворечивость; 

 описывать устно «путь к решению», то есть логическое рассуждение, которое позволило 

прийти к решению (конструкции, доказательству); 

 преодолевать кажущиеся противоречия, связанные с недостаточным анализом условия 

задачи;   

 проверять ответ (пример) на соответствие в2сем условиям задачи; 

 сравнивать алгоритмы по количеству действий, искать алгоритм с меньшим числом 

действий; 

 делать краткую (схематичную) запись решения задачи, логического рассуждения. 

Поурочно-тематическое планирование 

Подготовительный этап («Задача дня»). 1–2 классы 

1 класс  

1 ч в неделю, всего 30 ч 

 Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Основные 

олимпиадные идеи 

Темы, изучаемые по учебнику  

математики  

1 
Свойства  

предметов 
1 

Анализ свойств 

предметов, сравнение 

предметов 

ч. 1, Уроки 1–4 
«Свойства предметов», «Сравнение 

предметов по свойствам» 
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2 
Геометрические 

фигуры 
1 

Свойства плоских и 

пространственных 

геометрических  

фигур, перемещения 

на плоскости 

ч. 1, Уроки 5–8 

«Сравнение групп предметов (знаки 

=, ≠», «Распознавание и изображение 

геометрических фигур» 

3 

Сложение и 

вычитание групп 

предметов 

1 

Логические задачи 

про «мешки» 

(мультимножества) 

ч. 1, Уроки 9–12 

«Сложение и вычитание групп 

предметов (смысл сложения и 

вычитания, названия компонентов, 

знаки +, – )»  

4 Перестановки 1 

Опыт перебора всех 

вариантов 

расположения двух и 

трех объектов 

ч. 1, Уроки 13–21 

«Порядок», «Числа 1–3». 

5 

Игра-

соревнование № 1 

(подведение итогов 

по темам 1–4) 

1 
Задачи  

по темам 1–4 
ч. 1, Уроки 1–21 

6  
Поиск 

закономерностей 
1 

Задачи на поиск 

закономерностей 
ч. 1, Уроки 22–27 

«Числа 1–5».  

7 Числовой отрезок 1 

Сравнение, сложение 

и вычитание чисел на 

числовом отрезке 

ч. 1, Уроки 28–32 

«Числовой отрезок», «Столько же», 

«Больше, меньше». 

8  
Ломаная линия. 

Многоугольник 
1 

Конструирование из 

палочек 

ч. 1, Уроки 33–36; ч. 2, Уроки 1–3 

«Числовой отрезок»,  

«Отрезок и его части», «Ломаная 

линия. Многоугольник», «Числа 1–7» 

9 

Игра-

соревнование № 2 

(подведение итогов 

по темам 6–8) 

1 
Задачи  

по темам 6–8 
ч. 1, Уроки 22–36; ч. 2, Уроки 1–3 

10 
Составление  

выражений 
1 

Задачи на составление 

числовых выражений 
ч. 2, Уроки 4–9 

«Выражение», «Числа 1–8» 

11 

Компоненты  

сложения и  

вычитания 

1 

Задачи на взаимосвязь 

компонентов действий 

сложения / вычитания 

ч. 2, Уроки 10–13 

«Числа 1–9», «Таблица сложения»,  

«Компоненты сложения и  

вычитания» 

12 Части фигур 1 
Задачи на разрезание 

и составление фигур 
ч. 2, Уроки 14–18 

«Части фигур», «Число 0» 

13 Равные фигуры 1 
Задачи на поиск  

равных фигур 
ч. 2, Уроки 19–20 

«Равные фигуры», «Число 0» 

14 

Игра-

соревнование № 3 

(подведение итогов 

по темам 10–13) 

1 
Задачи  

по темам 10–13 
ч. 2, Уроки 4–20 

15 
Волшебные  

цифры 
1 

От чисел к буквам. 

Равенства со 

спичками 

ч. 2, Уроки 21–22 

«Волшебные цифры», «Римская 

нумерация»,  

«Алфавитная нумерация» 
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16 
Задача  

и ее элементы 
1 

Логические задачи на 

части и целое. 

Обратное действие 

ч. 2, Уроки 23–26 

«Задача», «Взаимно обратные задачи»  

17 
Разностное  

сравнение 
1 

Логические задачи на 

разностное сравнение. 

Обратное действие 

ч. 2, Уроки 27–30 

«Сравнение чисел», «Задачи на 

сравнение» 

18  
Перебор  

вариантов 
1 

Систематический  

перебор вариантов 
ч. 2, Уроки 31–32 
«Решение задач» 

19 

Игра-

соревнование № 4 

(подведение итогов 

по темам 15–18) 

1 
Задачи  

по темам 15–18 
ч. 2, Уроки 21–32 

20 
Измерение  

величин 
1 

Логические задачи  

на измерение длины, 

массы, объема  

(вместимости) 

ч. 3, Уроки 1–6 
«Величины. Длина. Масса. Объем  

(вместимость)»  

21 Свойства величин 1 
Логические задачи на 

свойства величин  

ч. 3, Уроки 7–10 
«Свойства величин (длина, масса, объем 

(вместимость)»  

22 Уравнения  1 

Решение простых 

уравнений на 

сложение и 

вычитание  

ч. 3, Уроки 11–17 
«Уравнение»  

23 
Поиск  

закономерностей 
1 

Задачи на поиск 

закономерностей 
ч. 3, Уроки 18–22 

«Единицы счета», «Число 10» 

24 

Игра-

соревнование № 5 

(подведение итогов 

по темам 20–23) 

1 
Задачи  

по темам 20–23 
ч. 3, Уроки 1–22 

25 Составные задачи 1 

Задачи на выбор  

и применение 

известных 

алгоритмов 

ч. 3, Уроки 10, 23–26 
«Решение составных задач»   

26 
Логические  

рассуждения 
1 

Задачи, требующие 

организации 

логических 

рассуждений 

ч. 3, Уроки 27–31 
«Дециметр», «Числа до 20»   

27 Танграм 1 

Составление  

фигур из частей  

танграма 

ч. 3, Уроки 32–37 
«Нумерация, сравнение, сложение и 

вычитание двузначных чисел»   

28 Таблицы 1 

Задачи на поиск  

закономерностей в 

таблицах 

ч. 3, Уроки 38–40 
«Таблица сложения»   

29 Задачи-ловушки 1 

Задачи с 

некорректными и 

неполными 

формулировками 

ч. 3, Уроки 41–45 
«Сложение и вычитание чисел с 

переходом через десяток»   

30 
Подведение  

итогов года 
1 

Представление  

«любимых» задач 

по всем темам  

Повторение 

2 класс  

1 ч в неделю, всего 34 ч 
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 Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Основные  

олимпиадные идеи 

Темы, изучаемые по учебнику  

математики 

1 Цепочки 1 

Взаимосвязи  

в упорядоченных 

группах 

ч. 1, Уроки 1–4 
«Цепочки», «Точка. Прямая и  

кривая линии», «Пересекающиеся и 

параллельные прямые» 

2 Перестановки 1 
Перестановки из 2–3 

элементов 

ч. 1, Уроки 5–10 

«Сложение и вычитание двузначных 

чисел в столбик (без перехода через 

разряд; целое — круглое число)» 

3 
Задачи 

с палочками 
1 

Конструирование в 

арифметических и 

геометрических  

задачах 

ч. 1, Уроки 11–14 

«Сложение и вычитание по частям», 

«Сложение и вычитание двузначных 

чисел (с переходом через разряд) 

4 Быстрый счет 1 
Приемы устных  

вычислений 

ч. 1, Уроки 15*–17* 

«Приемы устных вычислений» 

5 

Игра-

соревнование № 1 

(подведение итогов 

по темам 1–4) 

1 
Задачи 

по темам 1–4 
ч. 1, Уроки 1–17 

6 
Исчезнувшие 

знаки 
1 

Восстановление 

цифр, скобок и знаков  

действий + и – 

ч. 1, Уроки 18–20 

«Сотня», «Метр», «Действия с  

единицами длины» 

7 Кто «лишний»? 1 

Логические  

рассуждения,  

классификация 

ч. 1, Уроки 21–25 

«Название, запись, сравнение 

«трехзначных чисел» 

8 Порядок 1 Упорядочивание 
ч. 1, Уроки 26–30 

«Сложение трехзначных чисел» 

9 
Красота 

математики 
1 

Связь математических 

закономерностей с 

окружающим миром 

ч. 1, Уроки 31–34 

«Вычитание трехзначных чисел» 

10 

Игра-

соревнование № 2 

(подведение итогов 

по темам 6–9) 

1 
Задачи 

по темам 6–9 
ч. 1, Уроки 18–34 

11 Алгоритмы 1 

Конструирование  

алгоритмов, задачи на 

обратные действия 

ч. 1, Уроки 35–39 

«Операции», «Обратные операции», 

«Алгоритм», «Прямая. Луч. 

 Отрезок» 

12 
Периметр 

многоугольника 
1 

Вычисление  

периметра 

многоугольников 

ч. 2, Уроки 1–4 

«Длина ломаной. Периметр»,  

«Выражения», «Порядок действий в 

выражениях» 

13 Порядок действий 1 
Алгоритмы решения 

задач и примеров 

ч. 2, Уроки 5–7 

«Программы с вопросами», «Угол. 

Прямой угол» 

14 

Свойства  

сложения и  

вычитания 

1 

Приемы рациональных 

вычислений и 

упрощения выражений 

ч. 2, Уроки 8–13 

«Свойства сложения», «Вычитание 

суммы из числа», «Вычитание числа 

из суммы» 

15 

Игра-

соревнование № 3 

(подведение итогов 

по темам 11–14) 

1 
Задачи 

по темам 11–14 
ч. 1, Уроки 35–39; ч. 2, Уроки 1–13 

16 
Плоские и 

объемные фигуры 
1 

Выявление свойств и 

преобразование  
ч. 2, Уроки 14–19 

«Прямоугольник. Квадрат»,  
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плоских и объемных 

геометрических фигур 

«Площадь фигур», «Прямоугольный 

параллелепипед» 

17 Логика перебора 1 
Систематический  

перебор вариантов 

ч. 2, Уроки 20–24 

«Умножение», «Компоненты 

умножения», «Площадь 

прямоугольника» 

18 Таблицы 1 
Закономерности в 

таблицах 

ч. 2, Уроки 25–28 

«Умножение на 0 и на 1», «Таблица 

умножения», «Таблица умножения на 2» 

19 
Секреты 

числового луча 
1 

Модели умножения и 

деления на числовом 

луче 

ч. 2, Уроки 29–32 

«Деление. Компоненты деления», 

«Связь между компонентами  

деления», «Деление с 0 и 1» 

20 

Компоненты 

умножения  

и деления. 

1 

Связи между  

компонентами  

умножения и деления 

ч. 2, Уроки 33–36 

«Связь между умножением и 

делением», «Виды деления», 

«Таблица умножения на 3» 

21 

Игра-

соревнование № 4 

(подведение итогов 

по темам 17–20) 

1 
Задачи 

по темам 16–20 
ч. 2, Уроки 14–36 

22 Задачи-ловушки 1 

Задачи на устранение 

мнимых  

противоречий 

ч. 2, Уроки 37–39 

«Таблица умножения на 3», «Виды 

углов» 

23 Уравнения 1 

Решение простых 

уравнений на  

умножение и деление 

на основе модели  

прямоугольника 

ч. 2, Уроки 40–45 

«Уравнения», «Решение уравнений», 

«Таблица умножения на 4»,  

«Порядок действий в выражениях» 

24 
Логические 

задачи 
1 

Решение логических 

задач на основе  

схем и таблиц 

ч. 3, Уроки 1–4 

Таблица умножения на 5», 

«Увеличение (уменьшение) в 

несколько раз» 

25 

Задачи на  

сравнение: 

«НА» и «В». 

1 

Разностное и  

кратное сравнение 

чисел и величин 

ч. 3, Уроки 5–8 

«Таблица умножения на 6»,  

«Кратное сравнение» 

26 
Точки и линии на 

плоскости 
1 

Задачи на взаимное 

расположение и  

построение линий на 

плоскости 

ч. 3, Уроки 9–13 

«Таблица умножения на 7–9», 

«Окружность», «Тысяча» 

27 

Игра-

соревнование № 5 

(подведение итогов 

по темам 22–26) 

1 
Задачи 

по темам 22–26 
ч. 2, Уроки 37–45; ч. 3, Уроки 1–13 

28 

Числовые  

закономерности и 

ребусы 

1 

Поиск числовых  

закономерностей и  

разгадка ребусов 

ч. 3, Уроки 14–19 

«Объем», «Умножение и деление на 

10 и на 100», «Свойства умножения», 

«Умножение круглых чисел» 

29 Выражения 1 

Составление 

числовых и 

буквенных  

выражений к задачам 

ч. 3, Уроки 20–26 

«Деление круглых чисел», 

«Умножение суммы на число», 

«Единицы длины», «Деление суммы 

на число» 
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30 
Деление  

с остатком 
1 

Деление с остатком и 

делимость 

ч. 3, Уроки 25–30 

«Деление подбором частного»,  

«Деление с остатком» 

31 
Величины и их 

измерение 
1 

Преобразование 

величин 

ч. 3, Уроки 31–33 

«Определение времени по часам», 

«Меры времени» 

32 
Нарисуй и  

посчитай 
1 

Изображение связей на 

схемах и 

рациональные 

подсчеты 

ч. 3, Уроки 34–35 

«Дерево возможностей» 

33 

Игра-

соревнование № 6 

(подведение итогов 

по темам 28–33) 

1 
Задачи по темам 28–

32 
ч. 3, Уроки 14–35 

34 
Подведение итогов 

года 
1 

Представление  

«любимых» задач по 

всем темам 

Повторение 

Ознакомительный этап («Математический театр»). 3–4 классы 

3 класс  

2 ч в неделю, всего 68 ч 

№ 
Название  

занятия 

Кол-во 

часов 
Основные олимпиадные идеи 

1 
Занятие 1  

Умный счет 
2 

1. Метод группировки парами. 

2. Метод группировки в задачах с геометрическим 

содержанием. 

2 
Занятие 2  

Разрезания фигур 
2 

1. Способы решения задач на разрезание фигуры на равные 

части. 

2. Представления о переборе вариантов. 

3. Представления о симметрии и повороте фигур. 

3 
Занятие 3  

Круглые задачи 
2 

1. Приемы поиска циклов в числовых закономерностях. 

2. Использование длины цикла для подсчетов. 

4 

Игра 1 

Мастера  

математики 

2 Повторение тем занятий 1–3 

5 
Занятие 4  

Элементарно! 
2 

1. Методы нахождения количества элементов пересечения и 

объединения множеств с помощью диаграммы Эйлера — 

Венна. 

6 
Занятие 5  

Точки и кусочки 
2 

1. Геометрические свойства взаимного расположения  

прямых, отрезков и точек на плоскости. 

2. Метод «проб и ошибок» при решении геометрических задач. 

7 

Занятие 6  

(части 1 и 2).  

Путешествие с  

числами 

4 

1. Понятие суммы цифр числа и его применение в задачах. 

2. Способ решения задач на нахождение 

наибольшего/наименьшего числа (с помощью вычеркивания 

цифр). 

3. Метод перебора вариантов. 

8 
Занятие 7  

Смотри! 
2 

1. Прием использования чертежей для решения 

нестандартных арифметических задач. 

2. Связь числа разрезов и числа частей при делении отрезка 

и окружности. 
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9 
Игра 2 

Мини-домино 
2 Повторение тем занятий 4–7 

10 
Занятие 8  

Переливания 
2 

1. Алгоритм. Табличная запись алгоритма (на примере задач 

на отмеривание жидкости при помощи двух и более емкостей). 

2. Укрупнение шагов алгоритма (алгоритмические циклы). 

3. Метод перебора вариантов. 

11 
Занятие 9  

Маршруты 
2 

1. Представление о графе как средстве отображения объектов 

и связей между ними. 

2. Метод «проб и ошибок». 

12 
Занятие 10  

Числовые ребусы 
2 

1. Принцип «узких мест» для упрощения перебора на  

примере числовых ребусов. 

13 
Игра 3 

Биржа задач 
2 Повторение тем занятий 8–10 

14 
Занятие 11  

Уравнивание 
2 

1. Использование вспомогательной схемы с единичным  

отрезком. 

2. Метод «анализ с конца». 

15 
Занятие 12  

Четность 
2 

1. Четность суммы и разности двух чисел. 

2. Признак делимости на 2. 

3. Первичный опыт использования свойств четности при 

решении задач. 

16 
Занятие 13  

Кручу-верчу 
2 

1. Представления об осевой симметрии. 

2. Поворот фигуры на прямой угол. 

3. Использование симметрии и поворота при решении задач 

на разрезание. 

17 
Занятие 14  

Лови момент! 
2 

1. Способы работы с отрезками времени. 

2. Первичный опыт решения задач на движение по реке (по 

течению и против) на примере задач про время. 

18 

Игра 4  

Математическое 

казино 

2 Повторение тем занятий 11–14  

19 
Занятие 15  

Правда или ложь? 
2 

1. Основы математической логики высказываний. 

2. Метод перебора при решении логических задач. 

20 
Занятие 16  

Игры на досках 
2 

1. Представления о выигрышных стратегиях в математических 

играх для двух игроков. 

2. Метод «проб и ошибок» при решении геометрических задач. 

21 
Занятие 17  

Последняя цифра 
2 

1. Изменение последней цифры числа при арифметических 

действиях. 

2. Признак делимости на 10 и его использование в задачах.  

22 
Занятие 18  

Раскраски досок 
2 

1. Метод «проб и ошибок» и принцип «узких мест» в  

геометрических задачах. 

2. «Шахматная» раскраска досок других форм и размеров, 

чем обычная шахматная. 

3. Представления об оптимальном решении. 

23 

Игра 5  

Математическая 

абака 

2 Повторение тем занятий 15–18 

24 
Занятие 19  

Рукопожатия 
2 

1. Представление об изображении информации в виде графа. 

2. Подсчет двумя способами. 

25 
Занятие 20  

Числовые лесенки 
2 

1. Метод перебора вариантов. 

2. Разбиение задачи на подзадачи. 

26 
Занятие 21  

Прямые и ломаные 
2 

1. Свойство длин отрезков на прямой. 

2. Метод подсчета двумя способами в геометрических задачах. 

3. Представления об ослаблении условий при решении задач. 

4. Метод «проб и ошибок» в геометрических задачах. 
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27 
Игра 6 

Сделай сам 
2 Повторение тем занятий 19–21 

28 
Подведение итогов 

года 
2 Представление «любимых» задач по всем темам 

Резерв 10 Повторение 

4 класс  

2 ч в неделю, всего 68 ч 

 
Название  

занятия  

Кол-во 

часов 
Основные олимпиадные идеи 

1 

Занятие 1  

 Магический 

квадрат 

2 
Подсчет двумя способами в арифметических задачах,  

конструкции с натуральными числами 

2 

Занятие 2  

Остров рыцарей и 

лжецов  

2 
Метод перебора в логических задачах, использование  

отрицаний простейших высказываний 

3 
Занятие 3  

Переправы 
2 

Конструирование арифметических алгоритмов, алгоритмы с 

наименьшим количеством действий  

 

4 
Занятие 4 

 Метод перебора 
2 

Сведение перебора в текстовой задаче к перебору малого  

числа вариантов, доказательство нахождения всех решений  

5 Игра 1 2 Повторение тем занятий 1–4 

6 
Занятие 5  

Буквенные ребусы 
2 

Метод перебора в арифметических задачах, доказательство 

отсутствия решения (при помощи оценок, перебора вариантов, 

четности) 

7 
Занятие 6  

Дни недели 
2 

Недельная и годовая цикличность, день недели как остаток от 

деления на 7 

8 

Занятие 7  

Эффект «плюс-

минус один»  

2 
Методы преодоления эффекта «плюс-минус один»  

(графический, разбиение на пары) 

9 

Занятие 8  

Площадь на  

клетчатой бумаге 

2 
Использование разбиения фигур на клетчатой бумаге на  

элементарные части для вычисления их площади 

10 Игра 2 2 Повторение тем занятий 6–9 

11 
Занятие 9  

Малые случаи 
2 

Разделение задачи на эквивалентные подзадачи, метод 

проверки ответа (закономерности, формулы) на малых 

случаях 

12 

Занятие 10  

Разрезания по 

диагоналям клеток 

2 
Вспомогательный подсчет площади в задачах на разрезание не 

по линиям сетки, метод перебора  

13 

Занятие 11  

Четность суммы 

чисел 

2 
Критерий четности суммы ряда чисел, четность произведения 

двух чисел 

14 
Занятие 12  

Чередование 
2 

Чередование объектов в ряду, по кругу. Относительное 

количество чередующихся объектов. Четность суммы чисел в 

промежутке. Связь чередования и разбиения на пары.    

15 Игра 3 2 Повторение тем занятий 11–14 

16 

Занятие 13  

По прямой — 

кратчайший путь! 

2 
Приближенное вычисление длин ломаных и кривых,  

кратчайшие пути на развертках 

17 
Занятие 14  

Учти лишнее 
2 Метод «учти лишнее» при решении арифметических задач  
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18 
Занятие 15  

Шахматная доска 
2 

Конструкции с шахматной доской, идея доказательства  

невозможности разрезания 

19 

Занятие 16  

Изобрази  

множество 

2 

Действия со множествами с неизвестным количеством  

элементов, методы решения задач про множества с  

процентами, долями и дробями 

20 Игра 4 2 Повторение тем занятий 16–19 

21 

Занятие 17  

Остатки на  

числовом луче 

2 
Повторяемость на числовом луче чисел, делящихся на  

определенное число, повторяемость остатков 

22 
Занятие 18  

Одним росчерком 
2 

Использование степеней вершин в графе для проверки, можно 

ли нарисовать фигуру одним росчерком, и нахождения концов 

росчерка 

23 
Занятие 19  

Строй стратегию 
2 

Понятие выигрышной стратегии, использование дерева 

перебора для доказательства стратегии  

24 
Занятие 20  

Задачи на движение 
2 

Методы решения нестандартных задач на относительное 

движение 

25 
Занятие 21  

Объемные фигуры 
2 

Доказательство формул перевода единиц измерения площади, 

объема, нестандартные единицы измерения 

26 Игра 5 2 Повторение тем занятий 21–25 

27 

Занятие 22  

Дерево  

возможностей 

2 
Дерево вариантов для решения комбинаторных задач,  

подсчеты по дереву вариантов 

28 
Занятие 23  

Что в сундуке?  
2 

Повторение методов решения логических задач, изученных в 

начальной школе   

29 

Занятие 24 

Разрезания в 

пространстве 

2 

Изменение площади и объема простых фигур (квадрат,  

прямоугольный параллелепипед) при увеличении линейных 

размеров 

30 

Занятие 25  

Расположение  

фигур 

2 
Геометрические конструкции на плоскости, пересечение 

плоских фигур 

31 Игра 6 2 Повторение тем занятий 26–31 

32 
Подведение  

итогов года 
2 

Представление «любимых» задач 

по всем темам  

Резерв 4 Повторение 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Материально-техническое и  

учебно-методическое обеспечение реализации программы 

Курс «Математический театр» для 3–4 классов обеспечен учебными пособиями для учащихся: 

«Математический театр. I ступень» и «Математический театр. II ступень» (авторы: Л. Г. Петерсон, О. 

Н. Агаханова). Пособия прошли апробацию с положительными результатами.  

Изучение I ступени курса не обязательно должно начинаться в 3 классе, оно может начаться и в 

4, и в 5 классе, и далее. Содержание нестандартных математических задач интересно и полезно 

учащимся любого возраста, а учебный план можно скорректировать за счет увеличения числа занятий в 

неделю. 
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Структура учебных пособий «Математический театр»  

Пособия состоят из шести разделов, которые удобны для реализации технологии 

«Математический театр» (МТ):  

Раздел 1. Занятия, в каждом из которых выделено 5 подразделов:  

– «Советы» (приемы и способы решения задач по изучаемой теме) с пропусками для 

заполнения учащимися; 

– «Творческая мастерская» — олимпиадные задания для открытий; 

– «Выход на бис» — олимпиадные задания для тренинга; 

– «Зеркало» — пространство для рефлексии собственной деятельности на занятии;  

– «За кулисами» — олимпиадные задания по теме повышенной трудности. 

Раздел 2. Математические игры, в ходе которых учащиеся тренируются в применении 

полученных знаний (в пособии представлены правила игр для самостоятельного 

ознакомления).  

Раздел 3. Советы по решению задач, с помощью которых дети уточняют свои версии; 

Раздел 4. Подсказки, которые дают учащимся направление для поиска решения заданий 

раздела «Творческая мастерская»;  

Раздел 5. Варианты ответов к заданиям «Творческой мастерской» и «За кулисами»; 

Раздел 6. Возможные варианты решений к заданиям раздела «Выход на бис». 

Методики и формы проведения занятий при работе по учебным пособиям 

«Математический театр» (МТ) 

На первом этапе технологии МТ — «Математическое фойе», — учитель предлагает детям 

ключевую задачу по изучаемой теме, с помощью которой в ходе подводящего диалога они 

самостоятельно выводят советы, дающие ориентиры для решения задач по данной теме, и фиксируют 

их карандашом в учебном пособии. После этого дети сверяют выведенные советы с версией, 

приведенной в пособии, и аккуратно записывают итоговый вариант ручкой. 

Ключевые задачи ко всем темам предложены в методических рекомендациях, но их можно 

заменять либо первой задачей из соответствующего блока задач, либо любой другой аналогичной 

задачей, которая позволит учащимся построить общий способ действий по рассматриваемой теме.  

На этапе «Творческая мастерская» технологии МТ учащимся предлагаются задания 

одноименного раздела для групповой работы в соответствии с уровнем подготовки. Задачи в 

пособии — разноуровневые, их порядковый номер указывает на уровень сложности — от первой 

самой легкой до последней «задачи со звездочкой».  

Любая олимпиадная задача — это всегда задача с затруднением, применить «в лоб» 

построенный совет, как правило, не удается. Поэтому решение каждой следующей задачи требует от 

детей творческих усилий, интеллектуального напряжения, изобретательности, воли, догадки. Метод 

ролей помогает учителю создать условия для максимально возможного проявления и тренинга этих 

качеств. 

Пробное действие учащиеся выполняют на черновике. Использование черновика снимает у 

них страх допустить ошибку, позволяет рассмотреть разные способы действий и выбрать 

оптимальный (наиболее удобный, короткий, красивый). Если при решении задачи учащиеся зашли 

в тупик, то в разделе «Подсказки» они смогут узнать способ действий, который поможет им 

самостоятельно найти путь решения, а в разделе «Варианты ответов» приведены возможные 

варианты ответов задач данного раздела. 

На этапе «Сцена» технологии МТ группы представляют свои варианты решений, которые 

обсуждаются фронтально. Согласованные варианты решения и оформления задач учащиеся 
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записывают в учебном пособии или специальной тетради для олимпиадных задач по математике. 

Аккуратные, продуманные записи станут для них опорой при повторении приемов решения 

нестандартных задач в ходе подготовки к математическим соревнованиям разного уровня. Подробный 

разбор и варианты оформления решений всех задач раздела «Творческая мастерская» представлены 

в методических рекомендациях. 

Детям важно слышать мнение взрослых о проделанной ими работе, но при этом 

необходимо полностью исключить негативные оценки. Все высказывания учителя должны 

строиться в позитивном ключе, например: «Какое интересное (красивое) решение!», «Очень 

важная (полезная) мысль!», «Меня порадовало, как ты смог  (построить схему, догадаться, 

справиться с волнением)», «Спасибо за доставленное удовольствие от (дружной работы, 

стремления к победе)» и т. д. Положительные оценки типа «Отлично!», «Порадовали!» важно 

наполнить реальными эмоциями радости, удивления, они не должны носить формальный 

характер. Равнодушное отношение взрослых к усилиям и достижениям детей демотивирует их. 

Название следующего раздела «Выход на бис» (bis — от лат. «дважды») говорит о том, что 

задания в нем аналогичны заданиям предыдущего раздела «Творческая мастерская». Например, 

тренировочное задание № 1т — аналог задания № 1, задание № 2т — аналог задания № 2 и т. д. 

При этом ученик по своему желанию может выбрать одно или несколько заданий, а после их 

выполнения — проверить правильность своих решений в разделе «Возможные варианты решений». 

Решения детей могут отличаться от представленных в пособии. В этом случае нужно провести 

проверку решения на соответствие всем условиям задачи. В результате выполнения 

тренировочных заданий ученик может оценить, насколько он усвоил советы и овладел способами 

решения задач из данной математической области.  

На этапе «Зеркало» учитель, завершая работу по теме, организует рефлексию учениками своей 

учебной деятельности. Для этого можно задать ученикам вопросы, которые помогут им 

проанализировать свою работу на занятии и высказать свое отношение к ней. Можно предложить 

учащимся дорисовать кружки номеров задач, превратив их в знаки-характеристики (например, 

самая интересная, легкая, трудная, красивая и др.). Варианты таких знаков предложены в учебном 

пособии, но их могут придумать и сами дети («пушинка», «гиря», «солнышко» и т. д.) 

Свои выводы по занятию, а также советы самому себе на будущее ученики могут записать  в 

рамочке «Зеркало». В завершение занятия можно попросить детей определить свое настроение, 

нарисовав на картинке зеркала смайлик  , ☹ или  . 

Задачи раздела «За кулисами» предназначены для дополнительной самостоятельной работы 

учеников. Ответы к задачам приведены в конце учебного пособия в разделе «Варианты ответов», а 

подробный разбор решений — в методических рекомендациях. 

Таким образом, учебное пособие методически обеспечивает все этапы работы в технологии 

«Математический театр». Вместе с тем при работе по пособию могут использоваться и другие методы 

обучения — традиционный объяснительно-иллюстративный, проблемный, деятельностный (базовый 

и технологический уровни ТДМ) и др. Независимо от выбранного метода обучения главная задача 

взрослого — создать атмосферу доброжелательности, уважения и доверия, замечать и радоваться 

достижениям детей, научить их не бояться ошибок и трудностей, верить в себя и добиваться успеха. 

«Успех в учении — это единственный источник внутренних сил ребенка, рождающий энергию для 

желания учиться и преодоления трудностей» (В. А. Сухомлинский). 

Структура методических рекомендаций 

Структура методических рекомендаций дает возможность учителю самостоятельно выбирать 

метод преподавания.  

Методические рекомендации состоят из двух больших разделов: в первом разделе описаны 

предметные цели и учебное содержание с решениями всех задач, а во втором — подробный 

сценарий каждого занятия в технологии «Математический театр». Педагоги, выбравшие другие 

методы, используют первую часть методических рекомендаций. 



 

42 
 

Учебное содержание 

 Предметные цели. 

 Задача-ключ: (формулировка; решение; как проверить; ответ). 

 Советы по решению задач. 

 Вопросы для построения подводящего диалога. 

 Как проверить. 

 Основные задания (подсказка; решение (в некоторых занятиях дополняется разделом «путь к 

решению»); запись на доске и в пособии; ответ; как проверить). 

 Тренировочные задания (решение, которое в некоторых занятиях дополняется разделом «путь 

к решению»; запись на доске и в пособии; ответ; как проверить). 

 Дополнительные задания (то же, что и для основных заданий). 

Сценарий занятия 

 Метапредметные цели (познавательные, регулятивные, коммуникативные). 

 Опорные знания — на какие знания, изученные детьми ранее, опираемся. 

 Материалы и оборудование (на класс, на группу, у ученика). 

 Методическая справка — краткая информация о новых шагах в освоении учащимися ролей 

мыслителя и коммуникационных ролей.  

 Ход занятия — подробные сценарии всех этапов занятия в технологии «Математический 

театр» («Математическое фойе», «Творческая мастерская», «Сцена», «Антракт», «На бис», 

«Зеркало», «За кулисами»). 

 Для педагогов, работающих в ТДМ — описание пробного действия и пути открытия нового 

знания на основе РСО. 

 Таблица ключей ролей. 

Методические рекомендации ко всем занятиям учебного пособия «Математический театр» 

вместе с разработанными для них презентациями, демонстрационными и раздаточными 

материалами по мере их создания выкладываются на странице:  

https://peterson.institute/upload/iblock/7eb/x3tv6tp9hn1mpycv29sfx7t8fn581r8g.pdf 

Познакомиться с проектом «Олимпиадная математика» можно на странице Творческой лаборатории 

№5 Института системно-деятельностной педагогики:  

https://peterson.institute/catalogs/projects/laboratoriya-5-olimpiadnaya-matematika/ 
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Таблица ключей ролей 

Роль Ключи Содержание ключей  

ФОТОГРАФ 

 

КАРТИНКА Образ, возникающий при чтении текста задачи, 

который помогает погрузиться в задачу. 

Этот образ позволяет сделать задачу своей, 

принять ее, стать ее субъектом (участником, а не 

внешним наблюдателем). 

У каждого ребенка — своя картинка 

УСЛОВИЕ, 

ВОПРОС 

(ТРЕБОВАНИЕ) 

Выписанные в явном виде отдельные элементы 

условия задачи. 

Вопрос(ы), требование(я) задачи 

РАЗВЕДЧИК 

 

ВЗАИМОСВЯЗИ 

 

Описание связей между определенными фотографом 

условиями и требованиями задачи. Анализ 

вопроса (требования) задачи (если он необходим).   

ИДЕИ, 

ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ 
Соотнесение анализа текста задачи с имеющимся 

опытом для последующего выбора или создания 

модели 

ПЕРЕВОДЧИК 

 

МОДЕЛЬ  

(известная или своя) 

Математическая модель задачи 

НАВИГАТОР ПРАВИЛА, 

СВОЙСТВА, 
Описание эталонов — ключевых определений, 

правил, свойств, алгоритмов и т.д., которые 
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ПОДХОД используются для решения задачи.  

(Если дети правильно найдут эталон, то учитель в 

завершение обобщает их высказывания и 

описывает общий путь, способ решения. А если 

эталона найти не удалось, то учитель подводит 

детей к описанию возможного пути решения.)    

ПЛАН РЕШЕНИЯ План решения задачи 

МАСТЕР 

 

РЕШЕНИЕ, 

ОФОРМЛЕНИЕ 

 

Описание решения задачи и его запись 

(аккуратная, краткая, понятная, грамотная) 

ЭКСПЕРТ 

 

ПРОВЕРКА  

РЕШЕНИЯ И  

ОТВЕТ 

Проверка решения задачи 

МАГИСТР 

 

ВЫВОДЫ Формулировка выводов 

 

 


